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	 เมื่อกล่�วถึงเด็กแอลดี	 หรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้	 ภ�พที่คนทั่วไป
จะนึกถึงคือเด็กฉล�ดเฉลียวในทุกๆ	 เรื่อง	 แต่กลับมีปัญห�ก�รเรียน	 เนื่องจ�ก	
อ�่นหนงัสอืไมค่ลอ่ง	เขยีนหนงัสอืผดิๆ	ถกูๆ	หรอืมปีญัห�ในก�รคำ�นวณ	ในปจัจบุนั
เด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้ถือเป็นกลุ่มเด็กที่มีคว�มต้องก�รพิเศษ	
ในก�รจัดก�รเรียนก�รสอน	 ดังจะเห็นว่�ครูผู้สอนจะต้องมีก�รจัดก�รเรียน	
ก�รสอนแบบร�ยบุคคล	 ร่วมกับก�รใช้เทคนิควิธีในก�รสอนต่�งๆ	 เพื่อให้เด็ก	
ได้เรียนรู้อย่�งเต็มศักยภ�พ	 ไปพร้อมๆกับเด็กอื่นๆ	 ในวัยเดียวกัน	 นอกจ�กน้ี	
ส่ิงสำ�คัญท่ีจะช่วยให้เด็กแอลดีหรือเด็กท่ีมีปัญห�ก�รเรียนรู้ประสบคว�มสำ�เร็จได้
คือ	คว�มเข้�ใจและก�รสนับสนุนช่วยเหลือในด้�นต่�งๆ	จ�กครอบครัวอีกด้วย
	 คู่มือเล่มนี้เป็นก�รรวบรวมคว�มรู้ทั้งจ�กตำ�ร�และจ�กข้อมูลที่ได้	
จ�กก�รสัมมน�แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์ระหว่�งผู้ปกครอง	 ครูและ	
ครูก�รศึกษ�พิเศษที่มีประสบก�รณ์กับเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้		
โดยรวบรวมลกัษณะอ�ก�รทีพ่บไดบ้อ่ยในแตล่ะชว่งวยั	ปญัห�อืน่ๆ	ทีอ่�จพบรว่ม
รวมถึงแนวท�งก�รดูแลช่วยเหลือและเทคนิคก�รสอนเด็กแอลดีต่�งๆ	 ที่ง่�ยต่อ
ก�รนำ�ไปปฏบิตัจิรงิ	คณะผูจ้ดัทำ�หวงัว�่คูม่อืเลม่นีน้�่จะเปน็ตวัชว่ยทีด่	ีในก�รชว่ย
ผู้ปกครองในก�รดูแลเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้ต่อไป
	 	 	 		 	 	 	 														

	 	 	 		 	 	 	 	 						คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ�
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เด็กแอลดี

ม�ทำ�คว�มรู้จักกับเด็กแอลดี

	 คว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้	 หรือที่เรียกสั้นๆว่�	 “แอลดี”	 	 เป็นคำ�

ที่ใช้เรียกกลุ่มคว�มผิดปกติของก�รรับรู้ข้อมูลและมีปัญห�ในก�รนำ�ข้อมูลนั้น

ไปใช	้ในด�้นก�รฟงั	พดู	อ�่น	เขยีน	ก�รคดิคำ�นวณ	ซึง่คว�มบกพรอ่งนีเ้กดิจ�ก	

คว�มผิดปกติของก�รทำ�ง�นของสมอง

	 คุณแม่ท่�นหนึ่งมีลูกช�ยเป็นแอลดี	 ได้บอกว่�	 “ตอนแรกไม่รู้แต่	

สงสัยว่�ทำ�ไมลูกอ่�นหนังสือไม่ออกตอน	 ป.2	 พูดคำ�หน้�-หลัง	 สลับกัน		

ไปห�หมอจึงทร�บว่�เป็น	เด็กแอลดี”	

	 หน�้ต�ของเดก็จะปกตเิหมอืนเพือ่นในหอ้งทกุอย�่ง	พดูคยุตอบคำ�ถ�ม

ทั่วไปได้รู้เรื่องดี	 แต่เวล�เรียนหนังสือคว�มส�ม�รถในก�รเรียนของเด็กจะ	

ตำ่�กว่�เด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน	 เช่น	 เด็กเรียนอยู่ชั้น	 ป.3	 แต่อ่�นหนังสือ	

ได้เท่�กับเด็ก	ป.1
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	 ทั้งนี้คว�มบกพร่องดังกล่�วต้องมิได้เกิดจ�กก�รถูกละทิ้ง	 ละเลย		

ข�ดโอก�ส	 ไม่ได้เรียน	 เจ็บป่วยรุนแรง	 ต�บอด	 หูหนวก	 แขนข�พิก�ร	 หรือ	

เป็นช�วต่�งช�ติ	

	 เด็กแอลดีที่พบได้บ่อยนั้น	แบ่งออกเป็น		3	ประเภทด้วยกันค่ะ

	 1.	ความบกพร่องด้านการอ่าน

	 เด็กมีคว�มบกพร่องในก�รจดจำ�	 พยัญชนะ	 สระ	 ข�ดทักษะ	

ในก�รสะกดคำ�และเรียนรู้คำ�ศัพท์ใหม่ๆ	 ได้อย่�งจำ�กัด	จึงอ่�นหนังสือไม่ออก	

หรืออ่�นแต่คำ�ศัพท์ง่�ยๆ	 อ่�นผิด	 ใช้วิธีก�รเด�คำ�เวล�อ่�น	 อ่�นได้แต่คำ�ที่	

เห็นบ่อยเนื่องจ�กใช้วิธีก�รจำ�คำ�ไม่อ�ศัยก�รสะกด	อ่�นตะกุกตะกัก	

	 2.	ความบกพร่องด้านการเขียนสะกดคำา

	 เด็กมีคว�มบกพร่องในก�รเขียนพยัญชนะ	สระ	ตัวสะกด	วรรณยุกต์	

และก�รันต์	 ไม่ถูกต้องต�มหลักภ�ษ�ไทย	 จึงเขียนหนังสือและสะกดคำ�ผิด		

มีปัญห�ก�รเลือกใช้คำ�ศัพท์ก�รแต่งประโยคและก�รสรุปเนื้อห�สำ�คัญ	 ทำ�ให้

ไม่ส�ม�รถถ่�ยทอดคว�มคิดผ่�นก�รเขียนได้ต�มระดับชั้นเรียน	 แต่ส�ม�รถ

ลอกตัวหนังสือต�มแบบได้	

	 3.	ความบกพร่องด้านคณิตศาสตร์

	 เด็กข�ดทักษะและคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับตัวเลขก�รนับจำ�นวน		

ก�รจำ�สูตรคูณ	 ก�รใช้สัญลักษณ์ท�งคณิตศ�สตร์	 จึงไม่ส�ม�รถคิดห�คำ�ตอบ

จ�กก�รบวก	ลบ	คูณ	ห�ร	ต�มกฎเกณฑ์ท�งคณิตศ�สตร์ได้	

	 เรื่องร�วของคุณแม่คนนี้คงสะท้อนภ�พของเด็กแอลดี	 ได้เป็นอย่�งดี	

“แอลดี	ทร�บได้เพร�ะอ่�นแล้วจำ�ไม่ได้	เขียนกลับหลัง	อย่�งเช่น	เขียน	ก.ไก่	

กเ็ขยีนกลบัหลงั	เขยีนไดด้	ี3	บรรทดักเ็ขยีนตวัโต	เขยีนเลยบรรทดัไป	เวล�เรยีน

ไม่เข้�ใจภ�ษ�ทั้งภ�ษ�ไทย	 ภ�ษ�อังกฤษ	 คณิตศ�สตร์	 แต่พูดได้หล�ยภ�ษ�		

พูดเก่ง”
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ข้อสังเกต

เด็กแอลดีแต่ละช่วงวัย

		 คุณพ่อคุณแม่จะสังเกตว่�ลูกเป็นแอลดีได้อย่�งไร

วัยอนุบาล
	 -	 เด็กมีประวัติเร่ิมพูดช้�	 เช่น	 พูดคำ�แรก	 เม่ืออ�ยุ	 1	 ขวบคร่ึง	 หรือ		

2	ขวบ

	 -	 เด็กมีประวัติพูดไม่ชัด	หรือ	ยังมีก�รออกเสียงไม่ชัดในบ�งพยัญชนะ

	 -	 มีก�รพูดสลับคำ�,เรียงประโยคไม่ถูก	

	 -	 พูดตะกุกตะกัก	หรือบอกช่ือวัสดุท่ีต้องก�รไม่ได้	ได้แต่ช้ีส่ิงของน้ัน
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	 -	 มีปัญห�ก�รส่ือส�ร	 เช่น	 พูดแล้วคนอ่ืนฟังไม่เข้�ใจ	หรือ	 ฟังคนอ่ืน	

ไม่เข้�ใจ

	 -	 มีปัญห�ก�รใช้กล้�มเน้ือมัดเล็กมีลักษณะงุ่มง่�ม	 เช่ืองช้�	 เช่น		

ก�รหยิบส่ิงของ	ก�รผูกเชือกรองเท้�	ติดกระดุมเส้ือ	จับดินสอไม่ถนัด	

เขียนหนังสือแล้วเม่ือยเร็ว

	 -	 มีปัญห�ก�รใช้ส�ยต�ร่วมกับมือ	 เช่น	 ก�รกะระยะระหว่�งส่ิงของ		

ก�รหยิบแยกวัตถุเล็กๆ	จ�กพ้ืนหลัง

วัยที่เรียนชั้นประถมศึกษา
	 เด็กแอลดีในวัยนี้ลักษณะที่สังเกตได้ชัดเจนคือ	 คว�มส�ม�รถ	

ด้�นก�รอ่�น	ก�รเขียนสะกดคำ�	และคณิตศ�สตร์	ลักษณะของคว�มบกพร่อง

แต่ละด้�น	มีดังนี้

	 ความบกพร่องด้านการอ่าน

	 -	 	อ่�นหนังสือไม่ออก	อ่�นได้แต่คำ�ศัพท์ง่�ยๆ	ที่สะกดตรงไปตรงม�	

หรือคำ�ที่เห็นบ่อยๆ	

	 -		 	มีปัญห�ในก�รสะกดคำ�ต�มเสียงพยัญชนะ	สระ	ตัวสะกด

	 -	 	มีปัญห�ในก�รจำ�ตัวอักษรให้ตรงกับเสียง

	 -		 	อ่�นช้�	อ่�นตะกุกตะกัก	อ่�นข้�ม	อ่�นเด�คำ�จ�กตัวอักษรแรก

	 -		 	อ่�นคำ�ศัพท์ย�กๆ	ไม่ได้	เช่น	คำ�ควบกลำ้�	คำ�ก�รันต์	คำ�สระลดรูป	

คำ�สะกดเฉพ�ะ

	 -		 	สอนแล้วจำ�ย�ก	จำ�ได้แล้วลืมง่�ย

	 -		 	อ่�นได้แต่สรุปจับใจคว�มไม่ได้
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	 ความบกพร่องด้านการเขียน

	 -	 	สะกดคำ�ผิด	 เขียนได้แต่พยัญชนะต้น	 แต่เลือกใช้ตัวสะกด	 สระ	

วรรณยุกต์	ไม่ถูกต้อง	เช่น	มะเขือเทศ	เขียนเป็น	มะเขงเทก

	 -	 	เขียนพยัญชนะได้ไม่ครบ	 44	 ตัว	 เขียนได้แต่ตัวที่ใช้บ่อยๆ	 ตัวที่	

ไม่ค่อยได้เขียนจะเขียนไม่ได้	เช่น	ฒ	ฏ	ฑ

	 -	 	เขยีนกลบัซ�้ย	ขว�	เหมอืนสอ่งกระจก	สบัสนก�รมว้นหวัเข�้	-	ออก

	 -	 	สบัสนก�รเขยีน	-	อ�่น	คำ�พอ้งรปู	พอ้งเสยีง	หรอืพยญัชนะทีม่เีสยีง

เหมือนกัน	เช่น	พ	ภ	ผ,	ส	ศ	ษ

	 -	 	มีคว�มบกพร่องในก�รใช้คำ�ศัพท์ในก�รแต่งประโยค	 ก�รเขียน	

เรยีงคว�มเรยีบเรยีงเนือ้ห�ในก�รเขยีนตอบคำ�ถ�มหรอืก�รจดง�น
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	 ความบกพร่องด้านการคำานวณ

	 -	 ไม่เข้�ใจค่�ของตัวเลข	 เช่น	 นับจำ�นวนได้ไม่ตรงกับเลข	 เช่น		

เห็นเลข	5	แต่ไม่เข้�ใจว่�หม�ยถึงของจำ�นวน	5	ชิ้น

	 -	 ไม่เข้�ใจค่�ของตัวเลขในหลัก	 เช่น	 540	 ไม่เข้�ใจว่�	 5	 =	 500,		

4	=	40	เป็นต้น

	 -	 สับสนในหลักก�รคิดเลข	 ไม่เข้�ใจหลักก�รบวก	 ก�รลบ	 ก�รคูณ		

ก�รห�ร

	 -	 เห็นสัญลักษณ์ท�งคณิตศ�สตร์แล้วไม่เข้�ใจคว�มหม�ย

	 -	 ปญัห�ในก�รวเิคร�ะหโ์จทยป์ญัห�ทีเ่ปน็ตวัหนงัสอื	ไมส่�ม�รถแปล

เป็นประโยคสัญลักษณ์ท�งคณิตศ�สตร์ได้

	 -	 คิดเลขช้�	ผิดพล�ด	สับสนในก�รทด	ก�รขอยืม
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พบเด็กแอลดีได้บ่อยแค่ไหน

	 เด็กแอลดีนั้นเร�พบได้ทุกช�ติ	 ทุกภ�ษ�	 ทั่วโลก	 ประม�ณร้อยละ	

5	-	10	ของเด็กวัยเรียน	ดังนั้น	ในทุกโรงเรียนจะมีเด็กเหล่�นี้อยู่ชั้นเรียนด้วย	

เพร�ะอะไรจึงเป็นแอลดี

	 -	 ก�รทำ�ง�นของสมองบ�งตำ�แหน่งบกพร่อง	 โดยเฉพ�ะตำ�แหน่ง	

ที่เกี่ยวข้องกับก�รเรียนรู้และก�รใช้ภ�ษ�ทั้งก�รอ่�น	 ก�รเขียน

และก�รพูด		

	 -	 พันธุกรรม	พบว่�เครือญ�ติอันดับแรกเด็กแอลดี	ร้อยละ	35	–	40		

จะมีปัญห�ก�รเรียนรู้

	 -	 ก�รได้รับบ�ดเจ็บระหว่�งคลอดหรือหลังคลอด	

	 -	 คว�มผิดปกติของโครโมโซม



14    เด็กแอลดี คู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

ปัญห�อื่นที่พบร่วม

	

	 แอลดีมักพบร่วมกับคว�มบกพร่องในก�รทำ�ง�นของระบบประส�ท	

ในด้�นอ่ืนร่วมด้วย	เช่น

	 1.	 โรคสม�ธิสั้น	 เป็นโรคที่พบร่วมกับแอลดีได้บ่อยม�กที่สุด	 สองใน

ส�มของเด็กที่เป็นโรคแอลดีจะพบสม�ธิสั้นร่วมด้วย	 อ�ก�รของโรคสม�ธิสั้น	

ได้แก่	 วอกแวกง่�ย	 ไม่ส�ม�รถจดจ่อต่อเนื่องกับสิ่งหนึ่งได้เป็นเวล�น�น	 ซน	

หุนหันพลันแล่น	 ในเด็กแอลดีที่มีปัญห�สม�ธิสั้นร่วมด้วยมักพบว่�เด็กจะมี

ปัญห�ก�รเรียนควบคู่ไปกับปัญห�พฤติกรรมอย่�งแยกไม่ออก

	 2.	 ปัญห�ในก�รสื่อส�ร	 เด็กอ�จมีประวัติเริ่มพูดได้ช�้กว่�เด็กทั่วไป	

หรือพูดได้แต่พูดไม่ชัด	 ออกเสียงไม่ถูกต้อง	 หรือพูดได้ชัดแต่มีปัญห�	

ในก�รใช้คำ�	 ก�รเรียงคำ�ในประโยค	 ทำ�ให้เด็กพูดแล้วคนอื่นฟังไม่เข้�ใจ	

หรือมีปัญห�ในก�รฟังผู้อื่นแล้วไม่เข้�ใจ

	 3.	 ปัญห�ในก�รประส�นง�นระหว่�งต�และกล้�มเนื้อมือ	 เด็กจะมี	

ปญัห�ในก�รใชน้ิว้มอืทำ�ง�นไดล้ำ�บ�ก	งุม่ง�่ม	เชน่	ก�รใชม้อืในก�รตดักระด�ษ	

หยิบของชิ้นเล็กๆ	 ผูกเชือกร้องเท้�	 ติดกระดุม	 มีปัญห�ในก�รกะระยะ	 เช่น	

ล�กเส้นไม่ตรง	 ระบ�ยสีออกนอกเส้น	 โยนลูกบอลไม่ลงตะกร้�	 ตีปิงปอง			

เตะลูกบอลไม่โดน	เล่นกีฬ�ไม่เก่ง
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	 4.	 ปัญห�พฤติกรรมและอ�รมณ์	 จ�กก�รที่เด็กแอลดี	 เรียนหนังสือ

ได้ไม่ดี	 ทำ�ให้เกิดอ�รมณ์วิตกกังวล	 เครียด	 เบื่อหน่�ย	 เศร้�	 เป็นปมด้อย		

แยกตัว	และมีปัญห�พฤติกรรมต�มม�ได้
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แพทยต์รวจอย่�งไร

ถึงบอกได้ว่�เด็กเป็นแอลดี

	 แพทย์จะทำาการรวบรวมข้อมูลจากสิ่งต่อไปนี้

	 -	 	ก�รซักประวัติ 	 ทั้ งด้�นก�รเลี้ยงดู 	 พัฒน�ก�รด้�นภ�ษ�		

ก�รสื่อส�ร	 ประวัติก�รเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบ�ลถึงประถมศึกษ�		

ผลก�รเรียน	 สมุดก�รบ้�น	 ร�ยง�นจ�กโรงเรียนผลกระทบ	

ทีเ่กดิขึน้และก�รชว่ยเหลอืทีผ่่�นม�	รวมทัง้ประวตัทิ�งพนัธกุรรม	

เช่น	ปัญห�ก�รอ่�นเขียนของเครือญ�ติ	

	 -	 	ก�รค้นห�ปัญห�ท�งจิตใจที่อ�จเป็นส�เหตุหรือเป็นผลกระทบ	

ของปัญห�คว�มบกพร่องในก�รเรียนรู้ของเด็ก

	 -	 	ก�รทดสอบไอคิว	และผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน
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ก�รช่วยเหลือเด็กแอลดี

	 •	 ท�งก�รศึกษ�	 ครูประจำ�ชั้นหรือครูก�รศึกษ�พิเศษจะว�งแผน

ก�รจัดก�รศึกษ�เฉพ�ะบุคคล	 มีก�รนำ�สื่อ	 เทคโนโลยีต่�งๆ		

เข้�ม�ประกอบในก�รเรียนก�รสอน	 ต�มสภ�พปัญห�ของเด็ก		

เช่น	เครื่องคอมพิวเตอร์	เทป	วีดีทัศน์	เครื่องคิดเลข	ฯลฯ

	 •	 ท�งก�รแพทย์	โดยแก้ไขปัญห�เฉพ�ะท่ีเกิดร่วมด้วย	เช่น	โรคสม�ธิส้ัน	

ปัญห�ก�รประส�นง�นของกล้�มเนื้อ	 ปัญห�ในด้�นก�รพูดและ

ก�รสื่อส�ร

	 •	 ก�รลดคว�มรุนแรงของผลกระทบที่ต�มม�	 เช่น	 ปัญห�ก�รเรียน	

ปัญห�ท�งอ�รมณ์	 ปัญห�พฤติกรรม	 และปัญห�ก�รปรับตัว		

โดยคัดกรองปัญห�แต่แรกเริ่ม	ให้กำ�ลังใจ	และให้คว�มช่วยเหลือ

ต�มแนวท�งที่เหม�ะสม

	 •	 ก�รช่วยเหลือด้�นจิตใจ	 โดยเสริมสร้�งคว�มรู้	 คว�มเข้�ใจให้กับ

ครอบครัวเพื่อให้เกิดคว�มเข้�ใจว่�เป็นคว�มบกพร่องที่ต้องให้	

ก�รช่วยเหลือ	ไม่ตำ�หนิติเตียนว่�เป็นคว�มไม่เอ�ใจใส่ของเด็ก
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เสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ

ให้กับครอบครัว
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อน�คตของเด็กแอลดี

	

	 เด็กแอลดีเมื่อเติบโตขึ้นจะส�ม�รถใช้ชีวิตได้เหมือนปกติทั่วไป		

(ห�กได้รับก�รช่วยเหลือที่ถูกต้อง)	 ส�ม�รถเข้�สังคมกับกลุ่มเพื่อนได้		

ประกอบอ�ชีพ(ที่เน้นก�รลงมือปฏิบัติ	 ไม่เน้นวิช�ก�ร)ได้	 เพียงแต่บ�งคน	

อ�จจะมีคว�มลำ�บ�กเกี่ยวกับคว�มบกพร่องในบ�งด้�น	 เช่น	 เขียนหนังสือ	

ไม่ถูกต้อง	 อ่�นหนังสือไม่คล่อง	 ก�รเคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่ว	 คำ�นวณไม่ได้	

เป็นต้น
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คุณพ่อคุณแม่
สามารถช่วยเหลือ

เด็กแอลดี
ได้อย่างไร
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คุณพ่อคุณแม่

ส�ม�รถช่วยเหลือ

เด็กแอลดีได้อย่�งไร

	

	 นี่คือตัวอย่�งก�รช่วยเหลือที่ครอบครัวหนึ่งทำ�เมื่อสงสัยว่�ลูกเป็น	

แอลดี	“เมื่อก่อนไม่รู้ พอครูทักว่าลูกอาจจะเป็นแอลดี เราก็พาลูกไปหาหมอ 

หมอบอกว่าเป็น เราก็ตกใจ แต่ก็คิดว่าลูกไม่ได้เป็นอะไรมาก หน้าตาเขาก็ปกติ 

เขาก็ทำาอะไรได้ทุกอย่าง หลังจากนั้น ก็ให้อ่านทุกวัน อ่านตลอด อธิบายให้คน 

ในบ้านเข้าใจว่าลูกอ่านไม่ออก อ่านผิด ให้ช่วยกันบอก สอนลูก ให้พ่อพาไป 

ออกกำาลังกาย ทำากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว แม่จะพาลูกออกไปเท่ียวนอกบ้าน

และบอกให้คนอื่นเข้าใจว่าลูกเป็นอะไร คนข้างบ้านจะเข้าใจและช่วยสอนลูก 

บอกกับลูกเสมอว่า หนูไม่ได้โง่ ถ้าหนูพยายาม หนูจะอ่านได้”

	 สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ช่วยเหลือในเบื้องต้น	เมื่อพบว่�ลูกเป็นแอลดี	คือ

	 o	 	อย่�หลีกเลี่ยงปัญห�

	 o	 	ห�คว�มรู้เรื่องแอลดี

	 o	 	ปรึกษ�คนในครอบครัว	ครู	หรือผู้รู้

	 o	 	ลดคว�มค�ดหวัง	ควรแสดงคว�มห่วงใย	และให้กำ�ลังใจเด็ก

	 o	 	รีบพ�เด็กไปพบแพทย์
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	 นอกจ�กก�รช่วยเหลือในเบื้องต้นด้วยวิธีดังกล่�วแล้ว	 คุณพ่อคุณแม่	

ส�ม�รถช่วยเหลือเด็กแอลดีด้วยก�รช่วยเหลือด้�นจิตใจ	 ก�รช่วยเหลือ	

ในชีวิตประจำ�วัน	และก�รช่วยเหลือด้�นก�รเรียน

การช่วยเหลือด้านจิตใจและการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง	

ให้เด็ก
	 •	 ให้กำ�ลังใจเด็กเสมอ	

	 •	 อย่�ลืมให้คำ�ชมเมื่อลูกทำ�ดี	 แต่ถึงทำ�ได้ไม่สำ�เร็จก็ให้คำ�ชมได้	

เช่นกัน

	  “เก่งมาก วันนี้หนูพยายามทำาการบ้านได้นานขึ้น”

 •	 อย่�เปรียบเทียบเด็กกับพี่น้องหรือเด็กคนอื่น	

	 •	 มอบหม�ยง�นต�มคว�มส�ม�รถของเด็ก	 เมื่อเด็กทำ�ได้ให้ร�งวัล	

หรือกำ�ลังใจ	จ�กนั้นค่อยๆ	เพิ่มง�นที่ย�กขึ้นทีละนิด

	 •	 ส่งเสริมคว�มส�ม�รถที่เป็นจุดเด่น	 เช่น	 กีฬ�	 ดนตรี	 ศิลปะ		

ง�นฝีมือ	เป็นต้น

	 •	 เปิดโอก�สให้เด็กแสดงคว�มคิดเห็น	 แก้ปัญห�ด้วยตนเอง		

ให้คว�มช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องก�ร	

	 •	 เน้นก�รให้ร�งวัลม�กกว่�ก�รลงโทษ
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การช่วยเหลือในชีวิตประจำาวัน
	 •	 พอ่แมส่�ม�รถชว่ยลกูได	้โดยก�รฝกึใหล้กูไดเ้รยีนผ�่นประสบก�รณ์

ในชีวิตประจำ�วัน	 เช่น	 ก�รบวกเลขทะเบียนรถ	 ก�รเขียนบันทึก	

ประจำ�วันง่�ยๆ

	 •	 ให้ลูกช่วยเหลือทำ�ง�นบ้�น	 เช่น	 ก�รกว�ดบ้�น	 ถูบ้�น	 ซักผ้�	

จะช่วยพัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก	กล้�มเนื้อมัดใหญ่	และก�รทำ�ง�น

	 	 ประส�นกันระหว่�งมือ-ต�	 จะช่วยให้เด็กมีคว�มคล่องแคล่ว	

เวล�จับดินสอ	 หรือระบ�ยสี	 และมีคว�มคล่องแคล่วในก�รทำ�	

กิจกรรมอื่นๆ	ด้วย

	 •	 ส่งเสริมก�รเล่นที่นำ�ไปสู่ก�รออกกำ�ลังก�ย	 เช่น	 แบตมินตัน		

ว่�ยนำ้�	เป็นต้น	ก�รออกกำ�ลังก�ยทำ�ให้เด็กเกิดคว�มคล่องแคล่ว	

เป็นก�รปลดปล่อยพลังง�นในท�งที่สร้�งสรรค์

	 •	 ลดเวล�ในก�รเล่นเกมหรือดูทีวี	 เพื่อให้เด็กได้มีสม�ธิจดจ่อ	

อยู่กับง�นที่ทำ�
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การช่วยเหลือด้านการเรียน
	 ก�รช่วยเหลือด้�นก�รเรียนท่ีบ้�นคุณพ่อคุณแม่ส�ม�รถช่วยเหลือเด็ก

ได้ดังน้ี	(วินัดด�		ปิยะศิลป์,	มปพ.)

	 •	 	ฝึกอ่�นหนังสือ	 เขียน	 คำ�นวณเลขทุกวัน	 โดยไม่จำ�เป็นต้องเป็น

หนังสือเรียน	 อ�จใช้นิท�น	 สอนจ�กง่�ยไปย�ก	 เริ่มจ�กระดับที่

เด็กทำ�ได้แล้วค่อยเพิ่มคว�มย�กขึ้นที่ละน้อย	 ฝึกทั้งที่บ้�นและ

ที่โรงเรียน	 เช่น	 เด็กเรียนอยู่ที่ชั้นประถม	 4	 แต่อ่�นหนังสือได้ที่

ระดบัชัน้	ประถม	1	จงึตอ้งฝกึอ�่นเขยีนทีร่ะดบัชัน้ปะถม	1	โดยใช	้

เครื่องมือฝึก	เช่น	บัตรคำ�	บทเพลง	VCD	ฝึกสอน	เป็นต้น	

	 •	 	เน้นก�รฝึกแบบผสมผส�น	 เช่น	 อ่�นออกเสียงและเห็นภ�พ		

ฟังเสียงและเห็นตัวหนังสือ	อ่�นไปพร้อมกับเขียนไปพร้อมกัน

	 •	 ช่วยทบทวนบทเรียนและเตรียมบทเรียนที่ เด็กจะเรียนรู้ 	

ในวันต่อไป	เช่น	เด็กเรียนอยู่ชั้นประถม	4	จึงต้องทบทวนคว�มรู้		

โดยเน้นคว�มเข้�ใจในเนื้อห�โดยรวม	 ในกรณีท่ีอ่�นหนังสือไม่ได้	

ให้พ่อแม่อ่�นให้ฟังและพูดคุยถ�มก�รสรุปใจคว�ม	 จับประเด็น	

ท่ีสำ�คัญของระดับช้ันประถม	 4	 เพ่ือท่ีเด็กจะได้มีคว�มรู้ม�กพอ	

ในก�รเรียนต่อไปต�มระดับช้ันเรียน	

	 •	 	ฝกึระบบก�รฟงัและคว�มไวในก�รฟงั	เชน่	ฝกึรอ้งเพลงค�ร�โอเกะ	

ฝึกให้ฟังและจับใจคว�ม	 เช่น	 เล่�นิท�นให้แล้วให้เด็กสรุปเรื่อง		

ให้เด็กเล่�เรื่องหรือเล่�เหตุก�รณ์ที่เด็กสนใจทุกวัน	 เอ�ผ้�ผูกต�

และให้แยกแยะเสียงที่ดังรอบตัวว่�ได้ยินเสียงอะไรบ้�ง

	 •	 	ฝึกระบบก�รเห็นและก�รใช้ส�ยต�เชื่อมโยงกับก�รใช้มือและเท�้	

เช่น	 ก�รโยนรับลูกบอล	 ก�รเตะลูกบอล	 กระโดดเชือกพร้อมกับ

ก�รนับ



26    เด็กแอลดี คู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

	 •	 	ฝึกให้คิดวิเคร�ะห์สิ่งต่�งๆที่รับรู้	 ให้หัดแก้ปัญห�ด้วยตัวเอง		

หัดให้เด็กว�งแผนก�รทำ�ง�น	ฝึกให้เผชิญปัญห�หล�ยรูปแบบ

	 •	 	แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครองอื่นๆถึงแนวท�งแก้ปัญห�	

จ�กหล�ยๆ	คน

	 •	 	ช่วยทบทวน	และสอนก�รบ้�นโดยพ่อแม่หรือครูพิเศษ

	 •	 	ช่วยอ่�นหนังสือเรียน/นิท�น/นิย�ยที่เด็กสนใจ	 อัดใส่เทป	 หรือ		

MP	3	เพื่อช่วยให้เด็กส�ม�รถเรียนรู้ด้วยตัวเอง	

	 •	 	จัดห�สื่อก�รสอนที่อยู่ในรูปแบบที่มีภ�พและเสียง	 (DVD,VDO)	

เช่น	ระบบสุริยะจักรว�ล	ก�รละล�ยของนำ้�แข็งที่ขั้วโลก	เป็นต้น	

เพื่อช่วยให้เด็กส�ม�รถเรียนรู้ด้วยตัวเอง	

	 •	 	ฝึกพิมพ์ง�นโดยใช้คอมพิวเตอร์	 เนื่องจ�กคอมพิวเตอร์มีระบบ	

แก้คำ�ผิด

	 •	 	ประส�นง�นด้�นก�รเรียนกับคุณครูและเพื่อนของลูก
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เก่งมากจ้ะ 
ลูกทำาถูกแล้ว
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เทคนิคการสอนเด็กแอลดี
	 ตอ่ไปเปน็เทคนคิก�รสอนลกูรกัแอลด	ีลกูรกัแอลดถีนดัเรยีนแบบไหน

เลือกใช้ได้ต�มคว�มเหม�ะสมค่ะ	

	 เทคนิคเบื้องต้นในการสอนเด็กแอลดี	มีดังนี้	

	 1.	 การสอนโดยใช้วิธี เชื่อมโยงสิ่งที่ เด็กได้ เคยเรียนรู้หรือมี

ประสบการณ์ในชีวิตประจำาวันเข้ากับสิ่งที่ต้องการที่จะสอนเด็ก	 เช่น

ก�รสอนให้เขียน	สระอี		โดยให้เด็กนึกภ�พ	

	 ก�งร่ม						 	 แล้วมีฝนตกลงม�	

	 2.	 การสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งสี่	

การสอนจากการมองเห็น	

	 •	 	ควรมีรูปภ�พประกอบในประโยคให้เด็กดู	เช่น	คำ�ว่�	กา	อ�จจะมี

	 	 	รูปภ�พ	 กา	 แทน	 และต่อม�เมื่อเด็กอ่�นคล่องจ�กรูปภ�พก็

ปรับเปลี่ยนเขียนคำ�ว่�	 “กา”	 พร้อมกับรูป	กา	 จนเมื่อเด็กอ่�น

ได้คล่อง	 จึงค่อยลบภ�พ	 กา	 ออกเหลือแต่เป็นคำ�ว่�	 “กา”	

เพียงอย่�งเดียว

	 •	 	ก�รใช้สีแบ่งส่วนของอักษร	 เช่น	 ภ	 บริเวณหัวให้เขียนสีแดง	

แต่บริเวณเส้นให้เขียนสีนำ้�เงิน	เพื่อให้เด็กเห็นได้ชัดเจนว่�หัวออก

หรือหัวเข้�	
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	 •	 	ก�รใช้สีเน้นสิ่งที่ เร�ต้องก�รให้เด็กเรียนรู้และจดจำ�	 	 เช่น			

		 	เช่น		 สีเขียว	หม�ยถึง	เครื่องหม�ยบวก		(+)	

						 	 		 สีแดง	หม�ยถึง	เครื่องหม�ยลบ		 (-)	

						 	 		 สีฟ้�	หม�ยถึง	เครื่องหม�ยคูณ		 (x)	

							 	

	 	 ดังตัวอย่�ง			2+1=3			โดยเมื่อเด็กเห็นสีเขียวก็จะรู้ว่�เป็นวิธีบวก	

	 •	 	ก�รจำ�รูปทรงของคำ�	 เพร�ะในบ�งครั้งเด็กจะจดจำ�ตัวเองอักษร	

ไม่ได้	 จึงอ�จจะใช้สีหรือป�กก�ขีดล้อมรอบคำ�นั้น	 ให้เห็นเป็น	

รูปร่�งคล้�ยทรงเร�ข�คณิตต่�งๆ	 และให้เด็กจดจำ�รูปร่�งนั้น	

แทนคำ�	
 

 

พระจันทร์ 

 
 

บ้าน 

 
 

ไข่ 

	 •	 เกมค้นห�ตัวเลขเกมนี้จะมีตัวเลขปะปนกันอยู่ให้เด็กห�ตัวเลข	

เป้�หม�ยเป็นก�รฝึกและก�รกระตุ้นให้เด็กมีก�รแยกแยะ	

รปูทรงของตวัเลข	โดยอ�จจะใหเ้ดก็เลน่แขง่ขนักนั	ทำ�บรรย�ก�ศ

ให้สนุก	 เพร�ะถ้�ห�กเด็กสนุกในสิ่งที่กำ�ลังเรียนรู้และส�ม�รถ

จดจำ�สิ่งเหล่�นั้นได้ดี	

	 	 1	 8		 7	 5	 9	 2	 3	 6	 9	

	 	 4		 6	 9	 0	 5	 7	 9	 0	 1
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การสอนจากการฟัง	
	 •	 	อ่�นเนื้อห�หรือเรื่องให้เด็กฟัง	เช่น	อัดเสียงในบทเรียนหรือเนื้อห�

	 	 ในหนังสือที่เด็กสนใจแต่เด็กอ่�นไม่คล่อง	 (เลยพ�ลไม่อย�กอ่�น)	

แล้วเปิดให้เด็กฟังบ่อยๆ	 หรือให้เด็กฟังท�งหูฟังในเวล�ที่เด็กว่�ง	

เชน่	ขณะนัง่รอพอ่แมม่�รบักอ่นกลบับ�้น		เปน็ตน้	ทำ�ใหเ้ดก็ไดส้นกุ

กับเรื่องร�วต่�งๆ	ในหนังสือโดยที่ไม่มีปัญห�ก�รอ่�นก�รสะกดม�

เป็นอุปสรรคขัดขว�งก�รเรียนรู้ของเด็ก

	 •	 	ให้ฟังเพลงที่แต่งขึ้นเพื่อก�รเรียนก�รสอนโดยเฉพ�ะ	จะทำ�ให้เด็ก

	 	 ส�ม�รถจำ�ได้ม�กขึ้น	 เช่น	 เพลงที่สอนให้ท่องจำ�พยัญชนะ	 ก-ฮ		

หรือก�รลบบวกเลข	เป็นต้น	

	 •	 	เด็กมีประสบก�รณ์ในก�รเรียนรู้ก�รแยกแยะเสียงที่ใกล้เคียงกัน		

เชน่	เสยีงกริง่ประตหูน้�บ�้น	กริง่รถข�ยไอศกรมี	หรอืกริง่เลกิเรยีน

		 	 เป็นต้น	จะทำ�ให้คว�มส�ม�รถในก�รแยกแยะเสียงมีม�กขึ้น
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การสอนจากการเคล่ือนไหว	
	 •	 	ก�รสอนให้เด็กทำ�ท่�ท�งประกอบเลียนแบบตัวอักษร	เพื่อให้เด็ก

จดจำ�คำ�	หรือตัวอักษรนั้นได้แม่นยำ�ดียิ่งขึ้น	

	 •	 	ก�รใบ้คำ�โดยใช้ท่�ท�ง	 วิธีนี้จะทำ�ให้เด็กส�ม�รถจดจำ�คำ�ต่�งๆ		

ได้ดียิ่งขึ้น

		 •	 	ก�รเล่นเกมหรือกิจกรรมเคลื่อนไหว	 เพื่อสอนคณิตศ�สตร์		

ก�รบวก	ลบ	เช่น	เกมรวมเหรียญ		หม�กเก็บ		กระโดดย�ง	เป็นต้น	

	 •	 	เกมกระโดดเหยียบตัวอักษร	 เป็นก�รฝึกแยกแยะรูปร่�งของ	

พยัญชนะฝึกคว�มจำ�และก�รเคลื่อนไหวร่วมกัน	

การสอนจากการสัมผัส	

	 •	 ก�รล�กเส้นตัวอักษรบนแผ่นหลัง/ฝ่�มือของเด็ก	 วิธีนี้ เป็น	

ก�รเรียนรู้ผ่�นประส�ทสัมผัสท�งผิวหนัง	ก�รสอนวิธีน้ีเปรียบเสมือน

เป็นก�รเขียนภ�พลงในสมอง	

	 •	 ก�รเขียนบน	กระบะทร�ย	กระบะข้�วส�ร	ฟองครีม

	 •	 ก�รท�ยอกัษร	เชน่	ถ�้จะใหเ้ดก็ห�ตวั	ภ.	สำ�เภ�	กท็ำ�ตวั	ภ.	สำ�เภ�	

ให้นูนขึ้นกว่�ตัวอักษรอื่น

	 •	 ก�รท�ยคำ�จ�กก�รคลำ�	 นำ�กระด�ษทร�ยม�ตัดคำ�	 ให้เด็ก	

ปิดต�คลำ�	 ก�รสัมผัสจะทำ�ให้เด็กเรียนรู	้ และจดจำ�ได้ดีขึ้น	 หรือ

อ�จนำ�ตัวอักษรม�ใส่ถุงทึบ	 ให้เด็กหยิบตัวอักษรต�มสั่ง	 อ�จให้

แข่งขันกับเพื่อน	จะทำ�ให้เด็กสนุกและอย�กเรียนรู้

	 •	 	ก�รสอนโดยใช้เชือกม�ขด	 หรือนำ�เมล็ดถั่วม�เรียงเป็นตัวอักษร	

หรือปั้นดินนำ้�มันเป็นตัวอักษร
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	 •	 	ก�รสอนโดยใช้หล�ยๆวิธีรวมกัน	 เช่น	 สอนเรื่องน�ฬิก�	 โดยใช้

น�ฬิก�ที่มีหนูวิ่งร่วมในก�รสอนเรื่องก�รเดินของเข็มน�ฬิก�		

รว่มกบัก�รรอ้งเพลงหรอืก�รสอนโดยครใูหด้รูปูใบไม	้	และใหเ้พือ่น

	 	 เขียนตัวอักษร	 “บ”	 บนแผ่นหลังของเด็กแล้วให้เด็กเขียนบน	

กระบะทร�ยและให้เด็กพูดว่�	บ.ใบไม้	

	

	 3.	การสอนโดยการใช้เทคนิคการจำา	

	 •	 ก�รจำ�อกัษรตน้ตวัแรกของคำ�วธินีีจ้ะทำ�โดยก�รใหเ้ดก็จำ�ตวัอกัษร

จ�กคำ�ขึ้นต้น	 เช่น	 โทรทัศน์รวมก�รเฉพ�ะกิจแห่งประเทศไทย			

ย่อเป็น	ทรท

	 •	 ก�รแต่งเป็นเรื่องหรือกลอน

	 •	 ก�รเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรู้ม�ก่อน	
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แมว 
มีหาง ร้อง

เหมียวๆ 

สัตว์ ชอบ

กินปลา 

แมว

สัตว์

มีหาง รอ้งเหมยีวๆ

ชอบกนิปลา

	 4.	 เทคนิคในการสร้างกระบวนการคิด	ส�ม�รถปฏิบัติได้ดังนี้	

	 •	 แผนผังก�รคิด	(mind	mapping)

	 •	 ก�รเรียงรูปภ�พต�มลำ�ดับเหตุก�รณ์สำ�คัญของเรื่อง	

	 •	 ก�รสร้�งสถ�นก�รณ์สมมติ	โดยมีเวทีให้เด็กแสดงบทบ�ทสมมติ

	 •	 ก�รเปิดโอก�สให้เด็กพูดแสดงคว�มคิดเห็น

	 •	 ก�รใช้คำ�ถ�มในก�รกระตุ้นให้เด็กคิด

	 5.	 การให้ตัวเสริมแรง	 การชมเชย	 การให้รางวัล	 การให้แต้ม

หรอืดาว	เพือ่สร�้งคว�มภ�คภมูใิจ	และเสรมิสร�้งแรงจงูใจในก�รเรยีน	รวมถงึ

แสดงใหเ้ดก็รบัรูไ้ดถ้งึคว�มรูส้กึทีด่ตีอ่ตนเอง		เชน่	ทำ�ก�รบ�้นเสรจ็	10	ขอ้	ได	้1	ด�ว		

เมื่อสะสมครบ	10	ด�ว	ก็ให้ซื้อของเล่นที่ต้องก�รได้	1	ชิ้น

	 6.	 สังเกตลักษณะการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน	 และส่งเสริม

ให้ถูกท�ง	 เช่น	 บ�งคนอ�จเรียนรู้ได้ดีด้วยก�รลงมือทำ�	 บ�งคนต้องเห็น	

และลงมือทำ�พร้อมๆ	กัน	บ�งคนต้องทั้งเห็นและฟังด้วย	เป็นต้น	
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	 7.	 การค้นหาคุณสมบัติท่ีดีในตัวของลูก	เช่น	มีคว�มพย�ย�มต้ังใจจริง

ขยัน	อดทน	รับผิดชอบ	มีม�รย�ท	เป็นท่ีรักของเพ่ือน		ร้องเพลงเพร�ะ	ว�ดรูปเก่ง	

เล่นดนตรี	 หรือเล่นกีฬ�เก่ง	 ทำ�กับข้�วเก่ง	 ปลูกต้นไม้เก่ง	 เลี้ยงสัตว์เก่ง		

มีคว�มส�ม�รถในก�รซ่อมแซมเครื่องมือและอุปกรณ์ต่�งๆ	เป็นต้น	

	 นอกจ�กอ�ก�รของแอลดีแล้ว	เด็กแอลดีบ�งคนยังมีอ�ก�รที่เกิดร่วม	

คุณพ่อคุณแม่ควรพ�เด็กม�รักษ�กับผู้เชี่ยวช�ญ



   35   เด็กแอลด ีคู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ก�รรักษ�โรคที่พบร่วมกับแอลดี
	

	 เดก็แอลด	ีแตล่ะร�ยจะพบโรคหรอืปญัห�ทีพ่บรว่มดว้ยแตกต�่งกนัไป		

ที่พบบ่อยเช่น

	 •	 โรคสม�ธิสั้น	ซึ่งประกอบด้วยอ�ก�รสม�ธิสั้น	วู่ว�ม	และอยู่ไม่นิ่ง	

พบร่วมกับ	แอลดี	ได้บ่อยถึงร้อยละ	50	สมควรได้รับย�เพิ่มสม�ธิ

เพื่อเพิ่มสม�ธิ	 แต่ย�ไม่ได้ทำ�ให้ส�ม�รถ	 อ่�น	 เขียน	 คำ�นวณได้	

เพิ่มขึ้น	เพร�ะก�รอ่�นเขียนคำ�นวณได้ม�จ�กก�รฝึกเท่�นั้นค่ะ	

	 •	 คว�มบกพร่องในก�รพูดและสื่อส�ร	 พูดช้�	 พูดไม่ชัด	 ฟังแล้ว	

ไม่เข้�ใจ	 แปลคว�มหม�ยลำ�บ�ก	 เหมือนเด็กแอลดีคนหนึ่งที่		

“ดูเข�ปกติทุกอย่�ง	 แต่ชอบพูดกลับคำ�หน้�-หลัง	 สลับกันยุ่ง	

ไปหมด”	กลุ่มนี้ควรได้รับก�รฝึกพูด

	 •	 กลุ่มที่มีปัญห�ส�ยต�ในด้�นก�รกะระยะ	 กลุ่มที่กล้�มเนื้อ	

มือ-ข�-ต�	 ทำ�ง�นไม่ประส�นกัน	 จะพบปัญห�เวล�เล่นกีฬ�	

เช่น	 โยนลูกบอลลงตะกร้�ลำ�บ�ก	 ตีลูกแบตมินตันไม่ถูก	 หรือ	

ในเวล�เรียนเด็กจะเขียนหนังสือไม่ตรงเส้น	 ว�ดรูปส�มมิติ	

ไม่ได้	 แยกรูปที่ซ่อนอยู่ท่�มกล�งรูปอื่นๆได้ลำ�บ�ก	 กลุ่มที่ปัญห�	

ในก�รเรียงลำ�ดับข้อมูล	 คว�มสำ�คัญ	 และมีปัญห�ในก�รบริห�ร

เรื่องเวล�	ควรรับก�รฝึกกิจกรรมบำ�บัด	ศิลปบำ�บัด	ดนตรีบำ�บัด	

เป็นต้น	



36    เด็กแอลดี คู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

	 •	 ปัญห�พฤติกรรม	 และจิตใจจะต�มม�ทีหลัง	 เช่น	 เครียด	 เศร้�		

วิตกกังวล	เบื่อหน่�ย	ท้อแท้	มีปมด้อย	ไม่มั่นใจ	แยกตัว	ต่อต้�น	

ก้�วร้�ว	ฯลฯ	ควรได้รับก�รปรับพฤติกรรมและก�รทำ�จิตบำ�บัด

แล้วอย่าลืม
เลี้ยงเด็กแอลดี 

ให้เป็นคนดี
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

พญ.พรรณพิมล	วิปุล�กร	 ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันร�ช�นุกูล

คณะทำางาน

1.	 น�งวนิด�		ชนินทยุทธวงศ์	 นักจิตวิทย�เชี่ยวช�ญ

2.	 พญ.ชด�พิมพ์		เผ่�สวัสดิ์	 น�ยแพทย์ชำ�น�ญก�รพิเศษ

3.	 น�งส�วปร�ณี		ต๊ะวิโล	 นักจิตวิทย�คลินิกปฏิบัติก�ร

4.	 น�งส�วยุวน�		ไขว้พันธ์	 ผู้จัดก�ร/ผู้ประส�นง�นโครงก�ร
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