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	 เมื่อกล่าวถึงเด็กแอลดี หรือเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ ภาพที่คนทั่วไป
จะนึกถึงคือเด็กฉลาดเฉลียวในทุกๆ เรื่อง แต่กลับมีปัญหาการเรียน เนื่องจาก	
อา่นหนงัสอืไมค่ลอ่ง เขยีนหนงัสอืผดิๆ ถกูๆ หรอืมปีญัหาในการคำ�นวณ ในปจัจบุนั
เด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ถือเป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษ	
ในการจัดการเรียนการสอน ดังจะเห็นว่าครูผู้สอนจะต้องมีการจัดการเรียน	
การสอนแบบรายบุคคล ร่วมกับการใช้เทคนิควิธีในการสอนต่างๆ เพื่อให้เด็ก	
ได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ ไปพร้อมๆกับเด็กอื่นๆ ในวัยเดียวกัน นอกจากน้ี	
ส่ิงสำ�คัญท่ีจะช่วยให้เด็กแอลดีหรือเด็กท่ีมีปัญหาการเรียนรู้ประสบความสำ�เร็จได้
คือ ความเข้าใจและการสนับสนุนช่วยเหลือในด้านต่างๆ จากครอบครัวอีกด้วย
	 คู่มือเล่มนี้เป็นการรวบรวมความรู้ทั้งจากตำ�ราและจากข้อมูลที่ได้	
จากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครอง ครูและ	
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณ์กับเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ 	
โดยรวบรวมลกัษณะอาการทีพ่บไดบ้อ่ยในแตล่ะชว่งวยั ปญัหาอืน่ๆ ทีอ่าจพบรว่ม
รวมถึงแนวทางการดูแลช่วยเหลือและเทคนิคการสอนเด็กแอลดีต่างๆ ที่ง่ายต่อ
การนำ�ไปปฏบิตัจิรงิ คณะผูจ้ดัทำ�หวงัวา่คูม่อืเลม่นีน้า่จะเปน็ตวัชว่ยทีด่ ีในการชว่ย
ผู้ปกครองในการดูแลเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ต่อไป
	 	 	 		 	 	 	               

	 	 	 		 	 	 	 	       คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ�
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เด็กแอลดี

มาทำ�ความรู้จักกับเด็กแอลดี

	 ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือที่เรียกสั้นๆว่า “แอลดี”   เป็นคำ�

ที่ใช้เรียกกลุ่มความผิดปกติของการรับรู้ข้อมูลและมีปัญหาในการนำ�ข้อมูลนั้น

ไปใช ้ในดา้นการฟงั พดู อา่น เขยีน การคดิคำ�นวณ ซึง่ความบกพรอ่งนีเ้กดิจาก	

ความผิดปกติของการทำ�งานของสมอง

	 คุณแม่ท่านหนึ่งมีลูกชายเป็นแอลดี ได้บอกว่า  “ตอนแรกไม่รู้แต่	

สงสัยว่าทำ�ไมลูกอ่านหนังสือไม่ออกตอน ป.2 พูดคำ�หน้า-หลัง สลับกัน 	

ไปหาหมอจึงทราบว่าเป็น เด็กแอลดี” 

	 หนา้ตาของเดก็จะปกตเิหมอืนเพือ่นในหอ้งทกุอยา่ง พดูคยุตอบคำ�ถาม

ทั่วไปได้รู้เรื่องดี แต่เวลาเรียนหนังสือความสามารถในการเรียนของเด็กจะ	

ตํ่ากว่าเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน เช่น เด็กเรียนอยู่ชั้น ป.3 แต่อ่านหนังสือ	

ได้เท่ากับเด็ก ป.1
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	 ทั้งนี้ความบกพร่องดังกล่าวต้องมิได้เกิดจากการถูกละทิ้ง ละเลย 	

ขาดโอกาส ไม่ได้เรียน เจ็บป่วยรุนแรง ตาบอด หูหนวก แขนขาพิการ หรือ	

เป็นชาวต่างชาติ 

	 เด็กแอลดีที่พบได้บ่อยนั้น แบ่งออกเป็น  3 ประเภทด้วยกันค่ะ

	 1. ความบกพร่องด้านการอ่าน

	 เด็กมีความบกพร่องในการจดจำ� พยัญชนะ สระ ขาดทักษะ	

ในการสะกดคำ�และเรียนรู้คำ�ศัพท์ใหม่ๆ ได้อย่างจำ�กัด จึงอ่านหนังสือไม่ออก 

หรืออ่านแต่คำ�ศัพท์ง่ายๆ อ่านผิด ใช้วิธีการเดาคำ�เวลาอ่าน อ่านได้แต่คำ�ที่	

เห็นบ่อยเนื่องจากใช้วิธีการจำ�คำ�ไม่อาศัยการสะกด อ่านตะกุกตะกัก 

	 2. ความบกพร่องด้านการเขียนสะกดคำ�

	 เด็กมีความบกพร่องในการเขียนพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 

และการันต์ ไม่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย จึงเขียนหนังสือและสะกดคำ�ผิด 	

มีปัญหาการเลือกใช้คำ�ศัพท์การแต่งประโยคและการสรุปเนื้อหาสำ�คัญ ทำ�ให้

ไม่สามารถถ่ายทอดความคิดผ่านการเขียนได้ตามระดับชั้นเรียน แต่สามารถ

ลอกตัวหนังสือตามแบบได้ 

	 3. ความบกพร่องด้านคณิตศาสตร์

	 เด็กขาดทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับตัวเลขการนับจำ�นวน 	

การจำ�สูตรคูณ การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จึงไม่สามารถคิดหาคำ�ตอบ

จากการบวก ลบ คูณ หาร ตามกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ได้ 

	 เรื่องราวของคุณแม่คนนี้คงสะท้อนภาพของเด็กแอลดี ได้เป็นอย่างดี 

“แอลดี ทราบได้เพราะอ่านแล้วจำ�ไม่ได้ เขียนกลับหลัง อย่างเช่น เขียน ก.ไก่ 

กเ็ขยีนกลบัหลงั เขยีนไดด้ ี3 บรรทดักเ็ขยีนตวัโต เขยีนเลยบรรทดัไป เวลาเรยีน

ไม่เข้าใจภาษาทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ แต่พูดได้หลายภาษา 	

พูดเก่ง”
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ข้อสังเกต

เด็กแอลดีแต่ละช่วงวัย

 	 คุณพ่อคุณแม่จะสังเกตว่าลูกเป็นแอลดีได้อย่างไร

วัยอนุบาล
	 -	 เด็กมีประวัติเร่ิมพูดช้า  เช่น พูดคำ�แรก เม่ืออายุ 1 ขวบคร่ึง หรือ 	

2 ขวบ

	 -	 เด็กมีประวัติพูดไม่ชัด หรือ ยังมีการออกเสียงไม่ชัดในบางพยัญชนะ

	 -	 มีการพูดสลับคำ�,เรียงประโยคไม่ถูก 

	 -	 พูดตะกุกตะกัก หรือบอกช่ือวัสดุท่ีต้องการไม่ได้ ได้แต่ช้ีส่ิงของน้ัน
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	 -	 มีปัญหาการส่ือสาร เช่น พูดแล้วคนอ่ืนฟังไม่เข้าใจ หรือ ฟังคนอ่ืน	

ไม่เข้าใจ

	 -	 มีปัญหาการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กมีลักษณะงุ่มง่าม เช่ืองช้า  เช่น 	

การหยิบส่ิงของ การผูกเชือกรองเท้า ติดกระดุมเส้ือ จับดินสอไม่ถนัด 

เขียนหนังสือแล้วเม่ือยเร็ว

	 -	 มีปัญหาการใช้สายตาร่วมกับมือ เช่น การกะระยะระหว่างส่ิงของ 	

การหยิบแยกวัตถุเล็กๆ จากพ้ืนหลัง

วัยที่เรียนชั้นประถมศึกษา
	 เด็กแอลดีในวัยนี้ลักษณะที่สังเกตได้ชัดเจนคือ ความสามารถ	

ด้านการอ่าน การเขียนสะกดคำ� และคณิตศาสตร์ ลักษณะของความบกพร่อง

แต่ละด้าน มีดังนี้

	 ความบกพร่องด้านการอ่าน

	 -	 	อ่านหนังสือไม่ออก อ่านได้แต่คำ�ศัพท์ง่ายๆ ที่สะกดตรงไปตรงมา 

หรือคำ�ที่เห็นบ่อยๆ 

	 - 	 	มีปัญหาในการสะกดคำ�ตามเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด

	 -	 	มีปัญหาในการจำ�ตัวอักษรให้ตรงกับเสียง

	 - 	 	อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก อ่านข้าม อ่านเดาคำ�จากตัวอักษรแรก

	 - 	 	อ่านคำ�ศัพท์ยากๆ ไม่ได้ เช่น คำ�ควบกลํ้า คำ�การันต์ คำ�สระลดรูป 

คำ�สะกดเฉพาะ

	 - 	 	สอนแล้วจำ�ยาก จำ�ได้แล้วลืมง่าย

	 - 	 	อ่านได้แต่สรุปจับใจความไม่ได้
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	 ความบกพร่องด้านการเขียน

	 -	 	สะกดคำ�ผิด เขียนได้แต่พยัญชนะต้น แต่เลือกใช้ตัวสะกด สระ 

วรรณยุกต์ ไม่ถูกต้อง เช่น มะเขือเทศ เขียนเป็น มะเขงเทก

	 -	 	เขียนพยัญชนะได้ไม่ครบ 44 ตัว เขียนได้แต่ตัวที่ใช้บ่อยๆ ตัวที่	

ไม่ค่อยได้เขียนจะเขียนไม่ได้ เช่น ฒ ฏ ฑ

	 -	 	เขยีนกลบัซา้ย ขวา เหมอืนสอ่งกระจก สบัสนการมว้นหวัเขา้ - ออก

	 -	 	สบัสนการเขยีน - อา่น คำ�พอ้งรปู พอ้งเสยีง หรอืพยญัชนะทีม่เีสยีง

เหมือนกัน เช่น พ ภ ผ, ส ศ ษ

	 -	 	มีความบกพร่องในการใช้คำ�ศัพท์ในการแต่งประโยค การเขียน	

เรยีงความเรยีบเรยีงเนือ้หาในการเขยีนตอบคำ�ถามหรอืการจดงาน
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	 ความบกพร่องด้านการคำ�นวณ

	 -	 ไม่เข้าใจค่าของตัวเลข เช่น นับจำ�นวนได้ไม่ตรงกับเลข เช่น 	

เห็นเลข 5 แต่ไม่เข้าใจว่าหมายถึงของจำ�นวน 5 ชิ้น

	 -	 ไม่เข้าใจค่าของตัวเลขในหลัก เช่น 540 ไม่เข้าใจว่า  5 = 500, 	

4 = 40 เป็นต้น

	 -	 สับสนในหลักการคิดเลข ไม่เข้าใจหลักการบวก การลบ การคูณ 	

การหาร

	 -	 เห็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจความหมาย

	 -	 ปญัหาในการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาทีเ่ปน็ตวัหนงัสอื ไมส่ามารถแปล

เป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้

	 -	 คิดเลขช้า ผิดพลาด สับสนในการทด การขอยืม
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พบเด็กแอลดีได้บ่อยแค่ไหน

	 เด็กแอลดีนั้นเราพบได้ทุกชาติ ทุกภาษา  ทั่วโลก ประมาณร้อยละ	

5 - 10 ของเด็กวัยเรียน ดังนั้น ในทุกโรงเรียนจะมีเด็กเหล่านี้อยู่ชั้นเรียนด้วย 

เพราะอะไรจึงเป็นแอลดี

	 -	 การทำ�งานของสมองบางตำ�แหน่งบกพร่อง โดยเฉพาะตำ�แหน่ง	

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และการใช้ภาษาทั้งการอ่าน การเขียน

และการพูด  

	 -	 พันธุกรรม พบว่าเครือญาติอันดับแรกเด็กแอลดี ร้อยละ 35 – 40 	

จะมีปัญหาการเรียนรู้

	 -	 การได้รับบาดเจ็บระหว่างคลอดหรือหลังคลอด 

	 -	 ความผิดปกติของโครโมโซม
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ปัญหาอื่นที่พบร่วม

	

	 แอลดีมักพบร่วมกับความบกพร่องในการทำ�งานของระบบประสาท	

ในด้านอ่ืนร่วมด้วย เช่น

	 1.	 โรคสมาธิสั้น เป็นโรคที่พบร่วมกับแอลดีได้บ่อยมากที่สุด สองใน

สามของเด็กที่เป็นโรคแอลดีจะพบสมาธิสั้นร่วมด้วย อาการของโรคสมาธิสั้น 

ได้แก่ วอกแวกง่าย ไม่สามารถจดจ่อต่อเนื่องกับสิ่งหนึ่งได้เป็นเวลานาน ซน 

หุนหันพลันแล่น ในเด็กแอลดีที่มีปัญหาสมาธิสั้นร่วมด้วยมักพบว่าเด็กจะมี

ปัญหาการเรียนควบคู่ไปกับปัญหาพฤติกรรมอย่างแยกไม่ออก

	 2.	 ปัญหาในการสื่อสาร เด็กอาจมีประวัติเริ่มพูดได้ชา้กว่าเด็กทั่วไป	

หรือพูดได้แต่พูดไม่ชัด ออกเสียงไม่ถูกต้อง หรือพูดได้ชัดแต่มีปัญหา	

ในการใช้คำ� การเรียงคำ�ในประโยค ทำ�ให้เด็กพูดแล้วคนอื่นฟังไม่เข้าใจ	

หรือมีปัญหาในการฟังผู้อื่นแล้วไม่เข้าใจ

	 3.	 ปัญหาในการประสานงานระหว่างตาและกล้ามเนื้อมือ เด็กจะมี	

ปญัหาในการใชน้ิว้มอืทำ�งานไดล้ำ�บาก งุม่งา่ม เชน่ การใชม้อืในการตดักระดาษ 

หยิบของชิ้นเล็กๆ ผูกเชือกร้องเท้า  ติดกระดุม มีปัญหาในการกะระยะ เช่น 

ลากเส้นไม่ตรง ระบายสีออกนอกเส้น โยนลูกบอลไม่ลงตะกร้า  ตีปิงปอง  	

เตะลูกบอลไม่โดน เล่นกีฬาไม่เก่ง



   15   เด็กแอลด ีคู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง

	 4.	 ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ จากการที่เด็กแอลดี เรียนหนังสือ

ได้ไม่ดี ทำ�ให้เกิดอารมณ์วิตกกังวล เครียด เบื่อหน่าย เศร้า  เป็นปมด้อย 	

แยกตัว และมีปัญหาพฤติกรรมตามมาได้
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แพทยต์รวจอย่างไร

ถึงบอกได้ว่าเด็กเป็นแอลดี

	 แพทย์จะทำ�การรวบรวมข้อมูลจากสิ่งต่อไปนี้

	 -	 	การซักประวัติ  ทั้ งด้านการเลี้ยงดู  พัฒนาการด้านภาษา 	

การสื่อสาร ประวัติการเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษา 	

ผลการเรียน สมุดการบ้าน รายงานจากโรงเรียนผลกระทบ	

ทีเ่กดิขึน้และการชว่ยเหลอืทีผ่่านมา รวมทัง้ประวตัทิางพนัธกุรรม 

เช่น ปัญหาการอ่านเขียนของเครือญาติ 

	 -	 	การค้นหาปัญหาทางจิตใจที่อาจเป็นสาเหตุหรือเป็นผลกระทบ	

ของปัญหาความบกพร่องในการเรียนรู้ของเด็ก

	 -	 	การทดสอบไอคิว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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การช่วยเหลือเด็กแอลดี

	 •	 ทางการศึกษา  ครูประจำ�ชั้นหรือครูการศึกษาพิเศษจะวางแผน

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มีการนำ�สื่อ เทคโนโลยีต่างๆ 	

เข้ามาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพปัญหาของเด็ก 	

เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เทป วีดีทัศน์ เครื่องคิดเลข ฯลฯ

	 •	 ทางการแพทย์ โดยแก้ไขปัญหาเฉพาะท่ีเกิดร่วมด้วย เช่น โรคสมาธิส้ัน 

ปัญหาการประสานงานของกล้ามเนื้อ ปัญหาในด้านการพูดและ

การสื่อสาร

	 •	 การลดความรุนแรงของผลกระทบที่ตามมา  เช่น ปัญหาการเรียน 

ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาพฤติกรรม และปัญหาการปรับตัว 	

โดยคัดกรองปัญหาแต่แรกเริ่ม ให้กำ�ลังใจ และให้ความช่วยเหลือ

ตามแนวทางที่เหมาะสม

	 •	 การช่วยเหลือด้านจิตใจ โดยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับ

ครอบครัวเพื่อให้เกิดความเข้าใจว่าเป็นความบกพร่องที่ต้องให้	

การช่วยเหลือ ไม่ตำ�หนิติเตียนว่าเป็นความไม่เอาใจใส่ของเด็ก
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เสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ

ให้กับครอบครัว
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อนาคตของเด็กแอลดี

	

	 เด็กแอลดีเมื่อเติบโตขึ้นจะสามารถใช้ชีวิตได้เหมือนปกติทั่วไป 	

(หากได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง) สามารถเข้าสังคมกับกลุ่มเพื่อนได้ 	

ประกอบอาชีพ(ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เน้นวิชาการ)ได้ เพียงแต่บางคน	

อาจจะมีความลำ�บากเกี่ยวกับความบกพร่องในบางด้าน เช่น เขียนหนังสือ	

ไม่ถูกต้อง อ่านหนังสือไม่คล่อง การเคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่ว คำ�นวณไม่ได้ 

เป็นต้น
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คุณพ่อคุณแม่
สามารถช่วยเหลือ

เด็กแอลดี
ได้อย่างไร
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คุณพ่อคุณแม่

สามารถช่วยเหลือ

เด็กแอลดีได้อย่างไร

	

	 นี่คือตัวอย่างการช่วยเหลือที่ครอบครัวหนึ่งทำ�เมื่อสงสัยว่าลูกเป็น	

แอลดี “เมื่อก่อนไม่รู้ พอครูทักว่าลูกอาจจะเป็นแอลดี เราก็พาลูกไปหาหมอ 

หมอบอกว่าเป็น เราก็ตกใจ แต่ก็คิดว่าลูกไม่ได้เป็นอะไรมาก หน้าตาเขาก็ปกติ 

เขาก็ทำ�อะไรได้ทุกอย่าง หลังจากนั้น ก็ให้อ่านทุกวัน อ่านตลอด อธิบายให้คน 

ในบ้านเข้าใจว่าลูกอ่านไม่ออก อ่านผิด ให้ช่วยกันบอก สอนลูก ให้พ่อพาไป 

ออกกำ�ลังกาย ทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว แม่จะพาลูกออกไปเท่ียวนอกบ้าน

และบอกให้คนอื่นเข้าใจว่าลูกเป็นอะไร คนข้างบ้านจะเข้าใจและช่วยสอนลูก 

บอกกับลูกเสมอว่า หนูไม่ได้โง่ ถ้าหนูพยายาม หนูจะอ่านได้”

	 สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ช่วยเหลือในเบื้องต้น เมื่อพบว่าลูกเป็นแอลดี คือ

	 o	 	อย่าหลีกเลี่ยงปัญหา

	 o	 	หาความรู้เรื่องแอลดี

	 o	 	ปรึกษาคนในครอบครัว ครู หรือผู้รู้

	 o	 	ลดความคาดหวัง ควรแสดงความห่วงใย และให้กำ�ลังใจเด็ก

	 o	 	รีบพาเด็กไปพบแพทย์
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	 นอกจากการช่วยเหลือในเบื้องต้นด้วยวิธีดังกล่าวแล้ว คุณพ่อคุณแม่	

สามารถช่วยเหลือเด็กแอลดีด้วยการช่วยเหลือด้านจิตใจ การช่วยเหลือ	

ในชีวิตประจำ�วัน และการช่วยเหลือด้านการเรียน

การช่วยเหลือด้านจิตใจและการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง	

ให้เด็ก
	 •	 ให้กำ�ลังใจเด็กเสมอ 

	 •	 อย่าลืมให้คำ�ชมเมื่อลูกทำ�ดี แต่ถึงทำ�ได้ไม่สำ�เร็จก็ให้คำ�ชมได้	

เช่นกัน

	 	 “เก่งมาก วันนี้หนูพยายามทำ�การบ้านได้นานขึ้น”

	 •	 อย่าเปรียบเทียบเด็กกับพี่น้องหรือเด็กคนอื่น 

	 •	 มอบหมายงานตามความสามารถของเด็ก เมื่อเด็กทำ�ได้ให้รางวัล 

หรือกำ�ลังใจ จากนั้นค่อยๆ เพิ่มงานที่ยากขึ้นทีละนิด

	 •	 ส่งเสริมความสามารถที่เป็นจุดเด่น เช่น กีฬา  ดนตรี ศิลปะ 	

งานฝีมือ เป็นต้น

	 •	 เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น แก้ปัญหาด้วยตนเอง 	

ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 

	 •	 เน้นการให้รางวัลมากกว่าการลงโทษ
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การช่วยเหลือในชีวิตประจำ�วัน
	 •	 พอ่แมส่ามารถชว่ยลกูได ้โดยการฝกึใหล้กูไดเ้รยีนผา่นประสบการณ์

ในชีวิตประจำ�วัน เช่น การบวกเลขทะเบียนรถ การเขียนบันทึก	

ประจำ�วันง่ายๆ

	 •	 ให้ลูกช่วยเหลือทำ�งานบ้าน เช่น การกวาดบ้าน ถูบ้าน ซักผ้า	

จะช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการทำ�งาน

	 	 ประสานกันระหว่างมือ-ตา  จะช่วยให้เด็กมีความคล่องแคล่ว	

เวลาจับดินสอ หรือระบายสี และมีความคล่องแคล่วในการทำ�	

กิจกรรมอื่นๆ ด้วย

	 •	 ส่งเสริมการเล่นที่นำ�ไปสู่การออกกำ�ลังกาย เช่น แบตมินตัน 	

ว่ายนํ้า เป็นต้น การออกกำ�ลังกายทำ�ให้เด็กเกิดความคล่องแคล่ว 

เป็นการปลดปล่อยพลังงานในทางที่สร้างสรรค์

	 •	 ลดเวลาในการเล่นเกมหรือดูทีวี เพื่อให้เด็กได้มีสมาธิจดจ่อ	

อยู่กับงานที่ทำ�
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การช่วยเหลือด้านการเรียน
	 การช่วยเหลือด้านการเรียนท่ีบ้านคุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยเหลือเด็ก

ได้ดังน้ี (วินัดดา  ปิยะศิลป์, มปพ.)

	 •	 	ฝึกอ่านหนังสือ เขียน คำ�นวณเลขทุกวัน โดยไม่จำ�เป็นต้องเป็น

หนังสือเรียน อาจใช้นิทาน สอนจากง่ายไปยาก เริ่มจากระดับที่

เด็กทำ�ได้แล้วค่อยเพิ่มความยากขึ้นที่ละน้อย ฝึกทั้งที่บ้านและ

ที่โรงเรียน เช่น เด็กเรียนอยู่ที่ชั้นประถม 4 แต่อ่านหนังสือได้ที่

ระดบัชัน้ ประถม 1 จงึตอ้งฝกึอา่นเขยีนทีร่ะดบัชัน้ปะถม 1 โดยใช	้

เครื่องมือฝึก เช่น บัตรคำ� บทเพลง VCD ฝึกสอน เป็นต้น 

	 •	 	เน้นการฝึกแบบผสมผสาน เช่น อ่านออกเสียงและเห็นภาพ 	

ฟังเสียงและเห็นตัวหนังสือ อ่านไปพร้อมกับเขียนไปพร้อมกัน

	 •	 ช่วยทบทวนบทเรียนและเตรียมบทเรียนที่ เด็กจะเรียนรู้ 	

ในวันต่อไป เช่น เด็กเรียนอยู่ชั้นประถม 4 จึงต้องทบทวนความรู้ 	

โดยเน้นความเข้าใจในเนื้อหาโดยรวม ในกรณีท่ีอ่านหนังสือไม่ได้	

ให้พ่อแม่อ่านให้ฟังและพูดคุยถามการสรุปใจความ จับประเด็น	

ท่ีสำ�คัญของระดับช้ันประถม 4 เพ่ือท่ีเด็กจะได้มีความรู้มากพอ	

ในการเรียนต่อไปตามระดับช้ันเรียน 

	 •	 	ฝกึระบบการฟงัและความไวในการฟงั เชน่ ฝกึรอ้งเพลงคาราโอเกะ 

ฝึกให้ฟังและจับใจความ เช่น เล่านิทานให้แล้วให้เด็กสรุปเรื่อง 	

ให้เด็กเล่าเรื่องหรือเล่าเหตุการณ์ที่เด็กสนใจทุกวัน เอาผ้าผูกตา

และให้แยกแยะเสียงที่ดังรอบตัวว่าได้ยินเสียงอะไรบ้าง

	 •	 	ฝึกระบบการเห็นและการใช้สายตาเชื่อมโยงกับการใช้มือและเทา้ 

เช่น การโยนรับลูกบอล การเตะลูกบอล กระโดดเชือกพร้อมกับ

การนับ
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	 •	 	ฝึกให้คิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆที่รับรู้ ให้หัดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 	

หัดให้เด็กวางแผนการทำ�งาน ฝึกให้เผชิญปัญหาหลายรูปแบบ

	 •	 	แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครองอื่นๆถึงแนวทางแก้ปัญหา	

จากหลายๆ คน

	 •	 	ช่วยทบทวน และสอนการบ้านโดยพ่อแม่หรือครูพิเศษ

	 •	 	ช่วยอ่านหนังสือเรียน/นิทาน/นิยายที่เด็กสนใจ อัดใส่เทป หรือ 	

MP 3 เพื่อช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

	 •	 	จัดหาสื่อการสอนที่อยู่ในรูปแบบที่มีภาพและเสียง (DVD,VDO) 

เช่น ระบบสุริยะจักรวาล การละลายของนํ้าแข็งที่ขั้วโลก เป็นต้น 

เพื่อช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

	 •	 	ฝึกพิมพ์งานโดยใช้คอมพิวเตอร์ เนื่องจากคอมพิวเตอร์มีระบบ	

แก้คำ�ผิด

	 •	 	ประสานงานด้านการเรียนกับคุณครูและเพื่อนของลูก
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เก่งมากจ้ะ 
ลูกทำ�ถูกแล้ว
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เทคนิคการสอนเด็กแอลดี
	 ตอ่ไปเปน็เทคนคิการสอนลกูรกัแอลด ีลกูรกัแอลดถีนดัเรยีนแบบไหน

เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมค่ะ 

	 เทคนิคเบื้องต้นในการสอนเด็กแอลดี มีดังนี้ 

	 1.	 การสอนโดยใช้วิธี เชื่อมโยงสิ่งที่ เด็กได้ เคยเรียนรู้หรือมี

ประสบการณ์ในชีวิตประจำ�วันเข้ากับสิ่งที่ต้องการที่จะสอนเด็ก เช่น

การสอนให้เขียน สระอี  โดยให้เด็กนึกภาพ 

	 กางร่ม     	 	 แล้วมีฝนตกลงมา	

	 2.	 การสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งสี่ 

การสอนจากการมองเห็น 

	 •	 	ควรมีรูปภาพประกอบในประโยคให้เด็กดู เช่น คำ�ว่า กา อาจจะมี

	 	 	รูปภาพ กา แทน และต่อมาเมื่อเด็กอ่านคล่องจากรูปภาพก็

ปรับเปลี่ยนเขียนคำ�ว่า  “กา” พร้อมกับรูป กา จนเมื่อเด็กอ่าน

ได้คล่อง จึงค่อยลบภาพ กา ออกเหลือแต่เป็นคำ�ว่า  “กา” 

เพียงอย่างเดียว

	 •	 	การใช้สีแบ่งส่วนของอักษร เช่น ภ บริเวณหัวให้เขียนสีแดง 

แต่บริเวณเส้นให้เขียนสีนํ้าเงิน เพื่อให้เด็กเห็นได้ชัดเจนว่าหัวออก

หรือหัวเข้า 



   29   เด็กแอลด ีคู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง

	 •	 	การใช้สีเน้นสิ่งที่ เราต้องการให้เด็กเรียนรู้และจดจำ�   เช่น  	

 	 	เช่น 	 สีเขียว หมายถึง เครื่องหมายบวก 	(+) 

     	 	 		 สีแดง หมายถึง เครื่องหมายลบ 	 (-) 

     	 	 		 สีฟ้า หมายถึง เครื่องหมายคูณ 	 (x) 

      	 	

	 	 ดังตัวอย่าง   2+1=3   โดยเมื่อเด็กเห็นสีเขียวก็จะรู้ว่าเป็นวิธีบวก 

	 •	 	การจำ�รูปทรงของคำ� เพราะในบางครั้งเด็กจะจดจำ�ตัวเองอักษร	

ไม่ได้ จึงอาจจะใช้สีหรือปากกาขีดล้อมรอบคำ�นั้น ให้เห็นเป็น	

รูปร่างคล้ายทรงเราขาคณิตต่างๆ และให้เด็กจดจำ�รูปร่างนั้น	

แทนคำ� 
 

 

พระจันทร์ 

 
 

บ้าน 

 
 

ไข่ 

	 •	 เกมค้นหาตัวเลขเกมนี้จะมีตัวเลขปะปนกันอยู่ให้เด็กหาตัวเลข	

เป้าหมายเป็นการฝึกและการกระตุ้นให้เด็กมีการแยกแยะ	

รปูทรงของตวัเลข โดยอาจจะใหเ้ดก็เลน่แขง่ขนักนั ทำ�บรรยากาศ

ให้สนุก เพราะถ้าหากเด็กสนุกในสิ่งที่กำ�ลังเรียนรู้และสามารถ

จดจำ�สิ่งเหล่านั้นได้ดี 

	 	 1	 8 	 7	 5	 9	 2	 3	 6	 9	

	 	 4 	 6	 9	 0	 5	 7	 9	 0	 1
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การสอนจากการฟัง 
	 •	 	อ่านเนื้อหาหรือเรื่องให้เด็กฟัง เช่น อัดเสียงในบทเรียนหรือเนื้อหา

	 	 ในหนังสือที่เด็กสนใจแต่เด็กอ่านไม่คล่อง (เลยพาลไม่อยากอ่าน)	

แล้วเปิดให้เด็กฟังบ่อยๆ หรือให้เด็กฟังทางหูฟังในเวลาที่เด็กว่าง 

เชน่ ขณะนัง่รอพอ่แมม่ารบักอ่นกลบับา้น  เปน็ตน้ ทำ�ใหเ้ดก็ไดส้นกุ

กับเรื่องราวต่างๆ ในหนังสือโดยที่ไม่มีปัญหาการอ่านการสะกดมา

เป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรู้ของเด็ก

	 •	 	ให้ฟังเพลงที่แต่งขึ้นเพื่อการเรียนการสอนโดยเฉพาะ จะทำ�ให้เด็ก

	 	 สามารถจำ�ได้มากขึ้น เช่น เพลงที่สอนให้ท่องจำ�พยัญชนะ ก-ฮ 	

หรือการลบบวกเลข เป็นต้น 

	 •	 	เด็กมีประสบการณ์ในการเรียนรู้การแยกแยะเสียงที่ใกล้เคียงกัน 	

เชน่ เสยีงกริง่ประตหูน้าบา้น กริง่รถขายไอศกรมี หรอืกริง่เลกิเรยีน

 	 	 เป็นต้น จะทำ�ให้ความสามารถในการแยกแยะเสียงมีมากขึ้น
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การสอนจากการเคล่ือนไหว 
	 •	 	การสอนให้เด็กทำ�ท่าทางประกอบเลียนแบบตัวอักษร เพื่อให้เด็ก

จดจำ�คำ� หรือตัวอักษรนั้นได้แม่นยำ�ดียิ่งขึ้น 

	 •	 	การใบ้คำ�โดยใช้ท่าทาง วิธีนี้จะทำ�ให้เด็กสามารถจดจำ�คำ�ต่างๆ 	

ได้ดียิ่งขึ้น

 	 •	 	การเล่นเกมหรือกิจกรรมเคลื่อนไหว เพื่อสอนคณิตศาสตร์ 	

การบวก ลบ เช่น เกมรวมเหรียญ  หมากเก็บ  กระโดดยาง เป็นต้น 

	 •	 	เกมกระโดดเหยียบตัวอักษร เป็นการฝึกแยกแยะรูปร่างของ	

พยัญชนะฝึกความจำ�และการเคลื่อนไหวร่วมกัน 

การสอนจากการสัมผัส 

	 •	 การลากเส้นตัวอักษรบนแผ่นหลัง/ฝ่ามือของเด็ก วิธีนี้ เป็น	

การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทางผิวหนัง การสอนวิธีน้ีเปรียบเสมือน

เป็นการเขียนภาพลงในสมอง 

	 •	 การเขียนบน กระบะทราย กระบะข้าวสาร ฟองครีม

	 •	 การทายอกัษร เชน่ ถา้จะใหเ้ดก็หาตวั ภ. สำ�เภา กท็ำ�ตวั ภ. สำ�เภา 

ให้นูนขึ้นกว่าตัวอักษรอื่น

	 •	 การทายคำ�จากการคลำ� นำ�กระดาษทรายมาตัดคำ� ให้เด็ก	

ปิดตาคลำ� การสัมผัสจะทำ�ให้เด็กเรียนรู ้ และจดจำ�ได้ดีขึ้น หรือ

อาจนำ�ตัวอักษรมาใส่ถุงทึบ ให้เด็กหยิบตัวอักษรตามสั่ง อาจให้

แข่งขันกับเพื่อน จะทำ�ให้เด็กสนุกและอยากเรียนรู้

	 •	 	การสอนโดยใช้เชือกมาขด หรือนำ�เมล็ดถั่วมาเรียงเป็นตัวอักษร 

หรือปั้นดินนํ้ามันเป็นตัวอักษร



32    เด็กแอลดี คู่มือสำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

	 •	 	การสอนโดยใช้หลายๆวิธีรวมกัน เช่น สอนเรื่องนาฬิกา  โดยใช้

นาฬิกาที่มีหนูวิ่งร่วมในการสอนเรื่องการเดินของเข็มนาฬิกา 	

รว่มกบัการรอ้งเพลงหรอืการสอนโดยครใูหด้รูปูใบไม ้ และใหเ้พือ่น

	 	 เขียนตัวอักษร “บ” บนแผ่นหลังของเด็กแล้วให้เด็กเขียนบน	

กระบะทรายและให้เด็กพูดว่า บ.ใบไม้ 

	

	 3.	การสอนโดยการใช้เทคนิคการจำ� 

	 •	 การจำ�อกัษรตน้ตวัแรกของคำ�วธินีีจ้ะทำ�โดยการใหเ้ดก็จำ�ตวัอกัษร

จากคำ�ขึ้นต้น เช่น โทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย  	

ย่อเป็น ทรท

	 •	 การแต่งเป็นเรื่องหรือกลอน

	 •	 การเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อน 
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แมว 
มีหาง ร้อง

เหมียวๆ 

สัตว์ ชอบ

กินปลา 

แมว

สัตว์

มีหาง รอ้งเหมยีวๆ

ชอบกนิปลา

	 4.	 เทคนิคในการสร้างกระบวนการคิด สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

	 •	 แผนผังการคิด (mind mapping)

	 •	 การเรียงรูปภาพตามลำ�ดับเหตุการณ์สำ�คัญของเรื่อง 

	 •	 การสร้างสถานการณ์สมมติ โดยมีเวทีให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ

	 •	 การเปิดโอกาสให้เด็กพูดแสดงความคิดเห็น

	 •	 การใช้คำ�ถามในการกระตุ้นให้เด็กคิด

	 5.	 การให้ตัวเสริมแรง การชมเชย การให้รางวัล การให้แต้ม

หรอืดาว เพือ่สรา้งความภาคภมูใิจ และเสรมิสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน รวมถงึ

แสดงใหเ้ดก็รบัรูไ้ดถ้งึความรูส้กึทีด่ตีอ่ตนเอง  เชน่ ทำ�การบา้นเสรจ็ 10 ขอ้ ได ้1 ดาว 	

เมื่อสะสมครบ 10 ดาว ก็ให้ซื้อของเล่นที่ต้องการได้ 1 ชิ้น

	 6.	 สังเกตลักษณะการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน และส่งเสริม

ให้ถูกทาง เช่น บางคนอาจเรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือทำ� บางคนต้องเห็น	

และลงมือทำ�พร้อมๆ กัน บางคนต้องทั้งเห็นและฟังด้วย เป็นต้น 
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	 7.	 การค้นหาคุณสมบัติท่ีดีในตัวของลูก เช่น มีความพยายามต้ังใจจริง

ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีมารยาท เป็นท่ีรักของเพ่ือน  ร้องเพลงเพราะ วาดรูปเก่ง 

เล่นดนตรี หรือเล่นกีฬาเก่ง ทำ�กับข้าวเก่ง ปลูกต้นไม้เก่ง เลี้ยงสัตว์เก่ง 	

มีความสามารถในการซ่อมแซมเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น 

	 นอกจากอาการของแอลดีแล้ว เด็กแอลดีบางคนยังมีอาการที่เกิดร่วม 

คุณพ่อคุณแม่ควรพาเด็กมารักษากับผู้เชี่ยวชาญ
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การรักษาโรคที่พบร่วมกับแอลดี
	

	 เดก็แอลด ีแตล่ะรายจะพบโรคหรอืปญัหาทีพ่บรว่มดว้ยแตกตา่งกนัไป 	

ที่พบบ่อยเช่น

	 •	 โรคสมาธิสั้น ซึ่งประกอบด้วยอาการสมาธิสั้น วู่วาม และอยู่ไม่นิ่ง 

พบร่วมกับ แอลดี ได้บ่อยถึงร้อยละ 50 สมควรได้รับยาเพิ่มสมาธิ

เพื่อเพิ่มสมาธิ แต่ยาไม่ได้ทำ�ให้สามารถ อ่าน เขียน คำ�นวณได้	

เพิ่มขึ้น เพราะการอ่านเขียนคำ�นวณได้มาจากการฝึกเท่านั้นค่ะ 

	 •	 ความบกพร่องในการพูดและสื่อสาร พูดช้า  พูดไม่ชัด ฟังแล้ว	

ไม่เข้าใจ แปลความหมายลำ�บาก เหมือนเด็กแอลดีคนหนึ่งที่ 	

“ดูเขาปกติทุกอย่าง แต่ชอบพูดกลับคำ�หน้า-หลัง สลับกันยุ่ง	

ไปหมด” กลุ่มนี้ควรได้รับการฝึกพูด

	 •	 กลุ่มที่มีปัญหาสายตาในด้านการกะระยะ กลุ่มที่กล้ามเนื้อ	

มือ-ขา-ตา  ทำ�งานไม่ประสานกัน จะพบปัญหาเวลาเล่นกีฬา 

เช่น โยนลูกบอลลงตะกร้าลำ�บาก ตีลูกแบตมินตันไม่ถูก หรือ	

ในเวลาเรียนเด็กจะเขียนหนังสือไม่ตรงเส้น วาดรูปสามมิติ	

ไม่ได้ แยกรูปที่ซ่อนอยู่ท่ามกลางรูปอื่นๆได้ลำ�บาก กลุ่มที่ปัญหา	

ในการเรียงลำ�ดับข้อมูล ความสำ�คัญ และมีปัญหาในการบริหาร

เรื่องเวลา ควรรับการฝึกกิจกรรมบำ�บัด ศิลปบำ�บัด ดนตรีบำ�บัด 

เป็นต้น 
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	 •	 ปัญหาพฤติกรรม และจิตใจจะตามมาทีหลัง เช่น เครียด เศร้า 	

วิตกกังวล เบื่อหน่าย ท้อแท้ มีปมด้อย ไม่มั่นใจ แยกตัว ต่อต้าน 

ก้าวร้าว ฯลฯ ควรได้รับการปรับพฤติกรรมและการทำ�จิตบำ�บัด

แล้วอย่าลืม
เลี้ยงเด็กแอลดี 

ให้เป็นคนดี
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