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 เด็กเรียนรู้ช้าคือเด็กที่ เรียนรู้สิ่ งใดอย่างเชื่องช้า ใช้เวลานาน 

ในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ  ไหวพรบิปฏภิาณไมท่นัเพือ่นในวยัเดยีวกนั เดก็จะมปีญัหา

การเรียนและมักเกิดปัญหาอารมณ์หรือพฤติกรรมตามมา เป็นที่ทราบกันดีว่า

หลกัการสอนเดก็เรยีนรูช้า้คอืการสอนซำา้ ยำา้ และทวนบอ่ยๆ การยอ่ยงานและ 

การกระตุ้น

 ในคู่มือน้ี ได้มีการเพ่ิมเติมเทคนิคในการสอนเด็กเรียนรู้ช้า และการดูแล

ช่วยเหลือด้านอารมณ์จิตใจ หลักการสร้างแรงจูงใจ และการปรับพฤติกรรม 

ซึ่งเป็นการรวบรวมความรู้ทั้งจากตำาราและจากข้อมูลที่ได้จากการสัมมนา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครอง ครูและครูการศึกษาพิเศษ 

ทีม่ปีระสบการณก์บัเดก็เรยีนรูช้า้ นำามาเรยีงรอ้ยเปน็คูม่อืทีง่า่ยตอ่การทีค่ณุครู

จะนำาไปปฏิบัติจริง คณะผู้จัดทำาหวังว่าคู่มือเล่มนี้น่าจะเป็นตัวช่วยที่ดีในการ 

ดูแลเด็กเรียนรู้ช้าต่อไป

                      คณะผู้จัดทำา

คำ�นำ�
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 เด็กเรียนรู้ช้า ในคู่มือนี้ หมายถึง เด็กที่มีปัญหาการเรียนที่เกิดจาก 

เดก็มรีะดบัเชาวนป์ญัญาตำา่กวา่เกณฑป์กต ิโดยกลา่วถงึเฉพาะกลุม่เดก็เรยีนชา้ 

(Slow learner) และกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย  

(Mild Intellectual Disability, Mild ID) เนื่องจากโครงการวิจัยพัฒนา 

ตวัแบบเชงิระบบการจดัการการเรยีนรูส้ำาหรบักลุม่เดก็พเิศษฯ ดำาเนนิโครงการ

ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาภาคปกติเท่านั้น จึงไม่ได้กล่าวถึงการช่วยเหลือ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับปานกลางท่ีอยู่ในระบบการศึกษาพิเศษ 

และเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับรุนแรงที่ไม่สามารถเข้าสู่ 

ระบบการศึกษาได้

คำ�จำ�กัดคว�ม            

เด็กเรียนรู้ช้�
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 เด็กเรียนช้า (Slow learner) หมายถึง เด็กที่มีปัญหาการเรียน 

อันเนื่องมาจากระดับเชาวน์ปัญญาตำ่ากว่าปกติ ปัญหาอาจเกิดจากเด็กที่มี 

การรับรู้และเข้าใจได้ช้าหรืออาจเป็นเด็กด้อยโอกาสทางสังคม ทางวัฒนธรรม 

หรือทางเศรษฐกิจมากจนมีผลกระทบต่อเชาวน์ปัญญา แต่ไม่จัดว่าเป็นเด็กที่มี

ความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา หากทดสอบระดับเชาวน์ปัญญา 

จะพบว่ามีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ระหว่าง 70-89 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระดับน้อย (Mild Intellectual

 Disability, Mild ID) หมายถึง เด็กที่มีความสามารถสติปัญญาและ 

ความสามารถในการปรับตัวตำ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ซึ่งความบกพร่องนี้จะเกิดขึ้น 

ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของพัฒนาการเด็ก แต่จะต้องเกิดก่อนอายุ 18 ปี 

หากทดสอบระดับเชาวน์ปัญญา จะพบว่ามีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ระหว่าง 

50-69

 เพื่อช่วยให้เห็นภาพของคำาจำากัดความมากยิ่งขึ้น จะขอกล่าวถึง 

การแบ่งระดับเชาวน์ปัญญา (Intelligence Quotient, IQ) ของ Wechsler 

Intelligence Scale for Children – Revised (WISC-R) ซึ่งเป็นเครื่องมือ 

ในการทดสอบเชาวน์ปัญญา ซึ่งแบ่งระดับเชาวน์ปัญญาดังนี้
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 จากระดับเชาวน์ปัญญา จะเห็นว่าเด็กเรียนช้า (Slow learner) คือ 

เด็กที่มีค่าระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 70 - 89 ซึ่งจะรวมกลุ่มเด็กที่มีระดับ

เชาวน์ปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ (Low average) และเด็กที่มีระดับเชาวน์ปัญญา

คาบเส้น (Borderline) ไว้ด้วยกัน

 เด็กเรียนช้า (Slow learner) และเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาระดับน้อยทั้งสองกลุ่มนี้ คือเด็กที่จะพบในโรงเรียนปกติ จัดเป็น 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ  โดยเฉพาะเด็กที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี คุณครู 

และผู้ปกครองจึงไม่ทราบปัญหาจนเข้าเรียนไประยะหนึ่งแล้วพบว่าเด็กเรียน

ไม่ทันเพื่อนนั่นเอง

ค่าตัวเลข	IQ	การแบ่งระดับเชาวน์ปัญญา
 130 ขึ้นไป จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาอัจฉริยะ
 120 -129 จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาฉลาดมาก
 110 – 119 จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาค่อนข้างฉลาด
 90 – 109 จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ (normal)
 80 – 89 จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ (Low average)
 70 - 79 จัดอยู่ในกลุ่มสติปัญญาคาบเส้น (Borderline) 
 50 - 69  จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความบกพรองทางสติปัญญาระดับน้อย 
   (Mild Intellectual Disability)
 35 - 49   จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง
   (Moderate Intellectual Disability)
 20 - 34  จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับมาก
   (Severe Intellectual Disability)
 ตำ่ากว่า 20 จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง
   (Profound Intellectual Disability)
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วัยอนุบาล
 เด็กเรียนช้า (Slow learner) จะมีลักษณะดังนี้ คือ มีปัญหา 

การเรียน ไม่สามารถทำางานหรือเรียนรู้สิ่งที่เด็กในช่วงอายุเดียวกันเรียนรู้ได้

เรยีนรู-้รบัรู-้เขา้ใจสิง่ตา่งๆ ได ้ชา้กวา่เดก็อืน่ โดยเฉพาะความคดิแบบนามธรรม 

มกีารคดิและการตดัสนิใจชา้  มกีารตอบสนองตอ่สิง่ตา่งๆ ชา้ ความคดิดไูมเ่ปน็

ระบบหรือไม่ค่อยมีเหตุผล มักแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก และแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าได้ไม่สมวัย มักมีปัญหาทางอารมณ์และการปรับตัวตามมา

  ข้อสังเกต

ลักษณะของเด็กเรียนช้� 

(Slow learner) 
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	 ด้านความสนใจ

 เด็กเรียนช้า (Slow learner) มีความยากลำาบากในเร่ืองการคงความสนใจ 

มคีวามสนใจสัน้ ทำางานอะไรไมค่อ่ยไดน้าน รวมทัง้ไมส่ามารถยบัยัง้สิง่รบกวน

ที่มากระทบได้ จึงไม่สามารถจะมีจุดสนใจได้ถ้ามีสิ่งรบกวนและไม่สามารถ

แยกแยะความสำาคัญของสิ่งต่างๆ เพราะไม่รู้จะเลือกสนใจอะไร จึงดูเหมือน

ไม่มีความสนใจต่อสิ่งใด

 นอกจากนี้ เด็กเรียนช้า (Slow learner) มักมีความสนใจใฝ่รู้อยู่ใน

ระดับน้อย ไม่ค่อยถามและไม่ติดตามที่จะหาคำาตอบ ไม่ค่อยแสดงความสนใจ

ว่าจะทำาสิ่งต่างๆ ให้สำาเร็จได้นั้นต้องทำาอย่างไร

	 ด้านความจำา

 เด็กเรียนช้า (Slow learner) มีความจำาระยะสั้นไม่ดี แต่สามารถ 

เก็บข้อมูลได้เป็นเวลานานและจะมีความจำาระยะยาวโดยทั่วไปใกล้เคียง

กับเด็กปกติ ซึ่งจะจำาได้ดียิ่งขึ้นถ้าเรื่องนั้นๆ มีความหมาย เกี่ยวข้องกับ 

ชีวิตประจำาวัน

	 ด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้

 มีความลำาบากในการนำาความรู้หรือประสบการณ์จากสถานการณ์

หนึ่งไปสู่อีกสถานการณ์หนึ่ง แต่ถ้าทำาอะไรสำาเร็จ เด็กจะมีแรงจูงใจ 

ในการทำาสิ่งใหม่ๆ แก้ปัญหาใหม่ๆ
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	 ลักษณะอื่นๆ	 ที่พบร่วมได้ในกลุ่มเด็กเรียนช้า	 (Slow	 learner)	

มากกว่ากลุ่มเด็กปกติ

 1.  เด็กเรียนช้ามักมีภาวะการเจริญเติบโตของร่างกายตำ่ากว่าเกณฑ์

 2.  มีพฤติกรรมเด็กกว่าวัย

 3.  มีปัญหาการทำางานประสานของกล้ามเนื้อต่างๆ เช่น มีปัญหา 

ในการเคลื่อนไหวร่างกาย การประสานระหว่างกล้ามเนื้อแขนและขาไม่ดี  

เมื่อเล่นกีฬาจะมีลักษณะงุ่มง่าม ไม่คล่องแคล่ว
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ลักษณะของเด็กที่มีคว�มบกพร่อง

ท�งสติปัญญ�ระดับน้อย 

(Mild Intellectual Disability, Mild ID)

 ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบันอ้ย (Mild ID) 

จะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับเด็กเรียนช้า (Slow learner)  แต่จะมีความรุนแรง

ของปญัหาตา่งๆมากกวา่ พบวา่เดก็มปีระวตัพิฒันาการทางภาษาลา่ชา้ แตอ่าการ

จะชัดเจนมากขึ้นเมื่อเข้าเรียน โดยเฉพาะปัญหาการเรียน เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้

จะมีพัฒนาการทางสติปัญญาช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน 2 - 4 ปี เด็กจึงมีปัญหา

ในการอ่าน การเขียน การคำานวณ การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อต่างๆ 

ในร่างกายไม่ดี มีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับเพื่อนๆ เด็กกลุ่มนี้สามารถพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาในชีวิตประจำาวันได้ สามารถพึ่งตนเอง ดูแล

กิจวัตรประจำาวันของตนเองได้ รวมถึงทักษะที่ใช้ในชีวิตทั่วไปและงานบ้าน  

สำาหรับปัญหาด้านสังคม อารมณ์ พฤติกรรม เด็กกลุ่มนี้จะมีแนวโน้มที่จะ 

เกิดปัญหาในการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ปัญหาการควบคุมอารมณ์ 

และปัญหาพฤติกรรมได้มากกว่าเด็กปกติ
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ต�ร�งแสดงระดับคว�มส�ม�รถในก�รรับก�รศึกษ�

ระหว่�งกลุ่มเด็กเรียนช้� (Slow learner) และกลุ่มเด็กที่มี

คว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�ระดับน้อย (Mild ID)

			ประเภท	 	 	ระดับสติปัญญา					ความสามารถในการรับการศึกษา

เด็กเรียนช้า

(Slow 

learner)

 

เด็กที่มี

ความบกพร่อง

ทางสตปิญัญา

ระดับน้อย 

(Mild ID)

70-89

 

50-69

เชาวน์ปัญญาตำ่ากว่าเกณฑ์ สามารถ

รับการศึกษาที่ ให้การช่วยเหลือ

สำาหรับเด็กเรียนช้า (Slow learner)

ได้ และสามารถประกอบอาชีพ 

ช่างฝีมือได้

มีพัฒนาการด้านสติปัญญาช้ากว่า 

เด็กวัยเดียวกัน 2-4 ปี การปรับตัว 

ทางสังคมทำาได้เต็มท่ีเท่ากับเด็กวัยรุ่น

ในดา้นทัว่ๆ ไป แตข่าดความสามารถ

ในการวางแผน และการคาดการณ์

ล่วงหน้า อาจพอรับการศึกษาใน

ระดบัประถมตน้หรอืการศกึษาพเิศษ

แต่ จะมีปัญหาการ เรี ยน ในทุ ก

กลุ่มวิชา สามารถประกอบอาชีพ 

ที่ไม่ต้องใช้ความรับผิดชอบสูง หรือ

งานประเภทช่างฝีมือได้
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ส�เหตุ

ของภ�วะเรียนรู้ช้�

	 สาเหตุท่ีทำาให้เด็กเรียนรู้ช้าเกิดได้จาก

ปัจจัยต่างๆ ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 

เพียงอย่างเดียวหรือหลายสาเหตุเกิดร่วมกันทำาให้เด็กมีภาวะเรียนรู้ช้า  

สาเหตุเหล่านั้นได้แก่

1.	ภาวะทางร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็ก	
  ในปัจจุบันพบสภาวะความบกพร่องทางร่างกาย หรือโรคบางอย่างที่

สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่การทำางานของสมองและการเรยีนรูข้องเดก็ ทำาใหเ้ดก็

เรียนรู้ได้ไม่เต็มศักยภาพ ถูกมองว่าเป็นเด็กที่มีปัญหาเรียนรู้ช้า ภาวะเหล่านั้น

ได้แก่

  -  โรคทางระบบประสาท ทีพ่บไดบ้อ่ยๆ คอื โรคลมชกั โรคไขส้มอง

อักเสบ หรือภาวะที่ทำาให้เกิดการกระทบเทือนต่อสมองตั้งแต่

ทารกยังอยู่ในครรภ์ เช่น มารดาดื่มเหล้า หรือสูบบุหรี่ระหว่าง 

ต้ังครรภ์ มารดาได้รับสารตะก่ัวระหว่างต้ังครรภ์ ภาวะขาดออกซิเจน

   ระหว่างการคลอดหรือหลังคลอด ซึ่งภาวะเหล่านี้มีผลต่อ 

การเจริญเติบโตของสมองและมักมีผลกระทบต่อการทำางาน 

ของสมองอย่างถาวร 

  -  ปัญหาด้านการมองเห็น (เช่น การมองเห็นบกพร่อง ตาบอดสี) 

ปัญหาการได้ยิน ปัญหาด้านการมองเห็นและปัญหาการได้ยิน

พบได้บ่อยครั้งที่ทำาให้เด็กมีปัญหาการเรียน ซึ่งเป็นสาเหตุ 

ที่สามารถให้การช่วยเหลือและทำาให้เด็กกลับมาเรียนหนังสือ 

ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
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  -   ภาวะโลหิตจางเรื้อรัง ภาวะนี้ส่งผลโดยตรงต่อความบกพร่อง

ทางพัฒนาการของระบบประสาทในวัยเด็ก เด็กท่ีมีภาวะโลหิตจาง

จะมีอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย หายใจลำาบากเวลาออกแรง 

สมาธิในการเรียนลดลง

  -  ภาวะการขาดสารไอโอดนี อาการของเดก็ทีม่กีารขาดสารไอโอดนี

คือ มีคอพอก ซ่ึงมีลักษณะคอโต ตัวเต้ีย แคระแกรน พัฒนาการช้า 

   นอกจากนีย้งัพบวา่การขาดสารไอโอดนีเพยีงเลก็นอ้ยไมท่ำาใหเ้กดิ

   ความผิดปกติทางร่างกาย แต่จะส่งผลต่อระดับเชาวน์ปัญญา 

ของเด็ก   

  -   ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหารที่จำาเป็นต่อร่างกาย 
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2.	การเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม	
 มีงานวิจัยที่ให้เด็กกลุ่มหนึ่งถูกปล่อยให้เลี้ยงตามธรรมชาติเท่าที่

ครอบครัวมีความรู้ และอีกกลุ่มหนึ่งให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูที่ถูกต้อง นั่นคือ

ใหข้อ้มลูพดูคยุกบัเดก็ สอนเดก็ทกุอยา่งตัง้แตช่ว่งแรกเกดิ  พบวา่เดก็กลุม่ทีส่อง 

มีการเรียนรู้ที่เร็วกว่าเด็กในกลุ่มแรก ดังนั้น การเลี้ยงดูอย่างปล่อยปละละเลย  

ปล่อยให้เด็กอยู่ตามลำาพัง ดูโทรทัศน์ลำาพังเป็นเวลานานๆ ทำาให้สมอง 

ของเด็กไม่ถูกกระตุ้นให้คิด จินตนาการ หรือคิดแก้ปัญหา เส้นใยของสมอง 

ท่ีจะมีการแตกก่ิงก้านสาขาจากการกระตุ้นก็จะมีการเจริญเติบโตท่ีน้อยกว่าปกติ 

ทำาให้เด็กเสี่ยงต่อการที่จะเป็นเรียนรู้ช้าได้

 ในเด็กหลายๆ ราย อาจไม่พบสาเหตุที่ชัดเจนที่ทำาให้เด็กมีภาวะ 

เรยีนรูช้า้ เชน่ เดก็ไมเ่คยมปีระวตัภิาวะแทรกซอ้นระหวา่งคลอดหรอืหลงัคลอด  

ไม่มีโรคประจำาตัวใดๆ มาก่อน มาทราบอีกครั้งก็พบว่าเด็กมีปัญหาการเรียน 

เมื่อเข้าโรงเรียนไปแล้ว
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ก�รช่วยเหลือเด็กเรียนรู้ช้�

ในโรงเรียน

 

 เด็กเรียนรู้ช้าควรได้รับการพัฒนาตั้งแต่วัยทารก ในบางกรณีที่ครู 

หรอืผูป้กครองไมแ่นใ่จวา่เดก็มภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาหรอืภาวะบกพรอ่ง

ด้านอื่นหรือไม่นั้น ขอแนะนำาให้ช่วยเหลือไว้ก่อน เพราะการช่วยเหลือตั้งแต่

ระยะแรกเริม่ เชน่ การกระตุน้พฒันาการนัน้ มแีตป่ระโยชนไ์มไ่ดม้โีทษสำาหรบั

เด็กแต่อย่างใด ในกรณีที่พบภายหลังว่า เด็กคนนั้นมีความบกพร่องในด้านใด

ก็ตาม ก็ถือว่าเด็กได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที แต่หากพบว่า เด็กคนนั้น

ไม่มีความบกพร่องใดๆ การช่วยเหลือที่ได้ก็ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

กว่าเดิม

 การจดัการศกึษาสำาหรบัเดก็เรยีนรูช้า้ ควรพจิารณาจากความสามารถ

ของเด็ก เช่นเด็กบางคนให้ความช่วยเหลือเพียงการสอนเสริมก็เพียงพอ  

แต่เด็กบางคนอาจต้องได้รับการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล (IEP) หรือ

ต้องมีเทคนิคพิเศษเพิ่มเติม แต่อย่างไรก็ตามเด็กเรียนรู้ช้าไม่ว่าระดับใด  

เดก็จำาเปน็ตอ้งเรยีนรูท้กัษะทางวชิาการ ทกัษะการชว่ยเหลอืตนเอง ทกัษะการ

ใชช้วีติในชมุชนและทกัษะอาชพีดว้ยทกุคน แตร่ะดบัและปรมิาณของเนือ้หานัน้ 

ควรเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน 
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ก�รจัดก�รชั้นเรียน

สำ�หรับเด็กเรียนรู้ช้�

 

ชั้นเรียนปกติ
 เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อยส่วนใหญ่มักได้รับ

บริการทางการศึกษาพิเศษในชั้นเรียนปกติ ร่วมกับการทำาแผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กเรียนร่วมกับเพื่อนที่เป็น

เด็กปกติในโรงเรียนทั่วไปในละแวกบ้าน เพื่อให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ทักษะ 

ต่างๆ ที่เด็กทั่วไปได้เรียน และได้รับการสอนเรื่องทักษะทางสังคมมากขึ้น  

ส่วนเด็กเรียนช้า (Slow learner) ต้องการการช่วยเหลือโดยการสอนเสริม 

ในชั้นเรียนปกติ
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ลักษณะของชั้นเรียนปกติ
 เมื่อเด็กเข้าเรียนร่วมกับเพื่อนที่เป็นเด็กปกติ โรงเรียนมักวางแผนให้

เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนปกติตามหลักสูตรที่ระบุไว้ใน IEP ส่วนผู้ที่ทำาหน้าที่

ในการจัดการศึกษาพิเศษให้กับเด็กนั้นอาจเป็นคุณครูในชั้นเรียนปกติ คุณครู

ในห้องเสริมวิชาการ หรอืคุณครูเวยีนสอนก็ได ้การจัดชั้นเรียนแบบนี้ทำาให้เดก็

ส่วนใหญ่สามารถเรียนในห้องเรียนปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	

	 ข้อดีของการเรียนในห้องเรียนปกติ

 ข้อดีที่เด่นชัดที่สุดของการจัดให้เด็กได้เรียนในชั้นเรียนแบบนี้ คือ  

เด็กมีโอกาสได้เรียนด้วยวิธีปกติเหมือนกับเด็กทั่วไปและได้เรียนรู้จากเด็กปกติ

มากทีส่ดุ เดก็ไดเ้รยีนกบัคณุครทูีห่ลากหลาย ซึง่ตรงขา้มกบัการเรยีนในชัน้เรยีน

พิเศษที่มีคุณครูการศึกษาพิเศษเพียงหนึ่งคนหรือสองคนเท่านั้น นอกจากนี้  

วิธีนี้ยังเหมาะสำาหรับเด็กในโรงเรียนที่ไม่มีคุณครูการศึกษาพิเศษด้วย

 การที่เด็กเรียนรู้ช้าได้เรียนในชั้นเรียนปกตินี้ ช่วยให้เด็กสามารถ 

ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณต์า่งๆ ในชวีติจรงิไดด้ขีึน้ เพราะยงัมทีกัษะทีจ่ำาเปน็

ในชีวิตจริงหลายด้านที่เด็กไม่สามารถเรียนรู้ในชั้นเรียนพิเศษหรือในห้องเสริม

วิชาการที่เด็กไปเรียนบางเวลาได้ เช่น การสื่อสารพูดคุยกับเด็กทั่วไป หรือ 

การปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม เป็นต้น 

 ในกรณีที่เด็กจำาเป็นต้องเรียนในชั้นเรียนพิเศษ เด็กเหล่านั้นก็ควรมี

โอกาสไดเ้ขา้รว่มในกจิกรรมตา่งๆ กบัเดก็ปกตดิว้ย เพราะเดก็จะไดใ้ชช้วีติและ

เรียนรู้อยู่ในสถานการณ์จริง และเด็กปกติยังเป็นตัวแบบให้กับเด็กที่เรียนรู้ช้า

อีกด้วย 

 นอกจากนี ้ไมใ่ชเ่ฉพาะเดก็เรยีนรูช้า้เทา่นัน้ทีไ่ดป้ระโยชน ์แตเ่ดก็ปกติ

ท่ีเรียนร่วมกับเด็กท่ีเรียนรู้ช้าก็จะได้เรียนรู้ว่าคนในสังคมมีลักษณะแตกต่างกัน  

ไดเ้รยีนรูท้กัษะตา่งๆ ในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ เชน่ การแบง่ปนั การเอือ้เฟือ้เผือ่แผ่
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หรือการรู้จักช่วยเหลือคนที่อ่อนแอกว่า เป็นต้น ซึ่งทักษะเหล่านี้เด็กปกติ 

จะเรียนรู้จากเด็กที่เรียนรู้ช้าได้ดีกว่าการเรียนรู้จากเด็กปกติด้วยกันเอง

	 ข้อเสียของการเรียนในชั้นเรียนปกติ

 ข้อเสียเด่นชัดที่สุด คือ คุณครูในชั้นเรียนปกติมักไม่สามารถ

จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการพิเศษของเด็กเรียนรู้ช้า 

ในชั้นเรียนปกติได้ 

 ข้อเสียอีกประการหนึ่งของการเรียนในชั้นเรียนปกติ	 คือ คุณครู

ในชั้นเรียนปกติมักมีเจตคติทางลบต่อเด็กเรียนรู้ช้า คุณครูหลายคนรู้สึกว่า 

การสอนเด็กเรียนรู้ช้าในชั้นเรียนนั้นเป็นภาระอย่างมาก และมักปฏิเสธเด็ก

เหล่านี้ คุณครูส่วนใหญ่ยังมองว่าการสอนเด็กเรียนรู้ช้าเป็นหน้าที่ของคุณครู

การศึกษาพิเศษเท่านั้น

 และข้อเสียที่เป็นปัญหาที่พบบ่อยในปัจจุบัน คือ โรงเรียนปกติ 

ไม่มีคุณครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนที่จะทำาหน้าที่ให้คำาปรึกษาแก่คุณครู 

ในชั้นเรียนปกติ ซึ่งผู้บริหารโรงเรียนมักมองข้ามในเรื่องนี้ อีกทั้งคุณครู 

การศึกษาพิเศษท่ีมีอยู่ในโรงเรียนปกติส่วนใหญ่มักทำาหน้าท่ีสอนในช้ันเรียนพิเศษ 

เท่านั้น ส่วนคุณครูที่สอนในชั้นปกติจำานวนมากยังไม่มีความรู้ความเข้าใจ 

เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสำาหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างเพียงพอ 

ดังนั้น ผู้บริหารจึงควรสนับสนุนให้มีการอบรม ให้ความรู้ความเข้าใจแก่คุณครู

ในชั้นเรียนปกติอย่างต่อเนื่อง รวมถึงผู้บริหารเองต้องเข้าใจและตระหนักถึง

ความรู้สึกของคุณครูและการอบรมนั้นๆ ต้องเป็นแนวทางที่สามารถนำาไป

ปฏิบัติได้จริงด้วย
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ชั้นเรียนพิเศษ
 ลักษณะของชั้นเรียนพิเศษ

 คุณครูในห้องมักเป็นคุณครูการศึกษาพิเศษ 1 คน และนักเรียนมักมี

ลกัษณะใกลเ้คยีงกนั หรอืมคีวามบกพรอ่งประเภทเดยีวกนั นกัเรยีนในชัน้เรยีน

พิเศษนี้แทบไม่มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเด็กปกติ ถึงแม้ลักษณะการจัดชั้นเรียน

พิเศษในแต่ละโรงเรียนอาจแตกต่างกันไปบ้าง แต่โดยรวมแล้วชั้นเรียนพิเศษ

มักมีลักษณะทั่วไปดังนี้

 1. คุณครูการศึกษาพิเศษทำาหน้าที่รับผิดชอบการจัดการเรียน 

การสอนเด็กในห้องนี้

 2. การเรียนการสอนส่วนใหญ่เกิดในห้องนี้ห้องเดียว

 3. โรงเรียนอาจจัดนักวิชาชีพด้านอ่ืนมาให้บริการบ้าง เช่น นักกายภาพบำาบัด 

นักกิจกรรมบำาบัด นักแก้ไขการพูด แต่สำาหรับในประเทศไทยนั้น การจัด

ชั้นเรียนแบบนี้ มักมีคุณครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้รับผิดชอบเด็กทุกคน 

ในห้องพิเศษ

 4.  คุณครูอาจสอนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ก็ได้ ซึ่งขึ้นอยู่

กับประเภทความบกพร่องของเด็ก จำานวนเด็ก ระดับความสามารถของเด็ก 

ตลอดจนทักษะในการจัดการเรียนการสอนของคุณครู ชนิดของสื่อ อุปกรณ์

ในชั้นเรียนด้วย

 เดก็ในหอ้งเรยีนพเิศษนีอ้าจไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกบัเดก็ปกตใินหอ้งเรยีน

ปกติเป็นบางเวลา ซึ่งกิจกรรมนั้นๆ ต้องไม่ใช่ด้านวิชาการ เช่น การเล่นกีฬา  

การเข้าฟังการประชุมในห้องประชุม หรือกิจกรรมดนตรี เป็นต้น แต่ถึงแม้ 

เด็กที่มีความบกพร่องจะมีโอกาสได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเด็กทั่วไปบ้าง

ตามโอกาสต่างๆ แต่โดยทั่วไป เด็กที่มีความบกพร่องจะมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์

กับเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ต้องใช้ความร่วมมือ 

ซึ่งกันและกันน้อยมาก
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	 ข้อดีของห้องเรียนพิเศษ

 1. สดัสว่นของเดก็นกัเรยีนทีค่ณุครตูอ้งรบัผดิชอบนัน้ตำา่กวา่หอ้งเรยีน

ปกติ เช่น คุณครู 1 คน ต้องรับผิดชอบเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 6 - 8 คน 

หรืออัตรา 1: 6 - 8 ทำาให้คุณครูสามารถดูแลเด็กได้ทั่วถึงมากกว่า

 2. คุณครูที่ดูแลห้องเรียนพิเศษมีคุณวุฒิทางการศึกษาพิเศษ หรือ 

เป็นคุณครูที่ผ่านการอบรมด้านการสอนเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ

 3. คุณครูมักสอนเป็นกลุ่มเล็ก ทำาให้การสอนมีคุณภาพมากกว่า 

การสอนแบบกลุ่มใหญ่

 4. การเรยีนในชัน้เรยีนพเิศษนัน้มกัเปน็แบบผอ่นคลายและสนกุสนาน

มากกว่าการเรียนในชั้นปกติ เด็กที่มีความบกพร่องจึงไม่รู้สึกเครียด

 5. เมื่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนกับเด็กที่มีความสามารถ 

พอๆ กัน เด็กมักรู้สึกมั่นคงทางจิตใจมากกว่าการเรียนอยู่ในชั้นปกติ 

ที่เด็กคนอื่นทำาได้ดีกว่าตน และเมื่ออยู่ในห้องเรียนพิเศษ เด็กจะไม่ถูกล้อเลียน 

จากเพื่อน

 6. ผู้ปกครองสามารถติดต่อ สอบถาม พูดคุย และสร้างสัมพันธภาพ

กับคุณครูได้ง่ายกว่าเพราะมีคุณครูประจำาห้องเพียงคนเดียว

 7. เนื่องจากคุณครูมีเด็กในการดูแลน้อย ทำาให้คุณครูรู้จักเด็กดีกว่า 

รู้ว่าเด็กแต่ละคนมีจุดอ่อนและจุดแข็งอย่างไร

 อย่างไรก็ตามคุณครูในชั้นเรียนพิเศษจะต้องมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้

 1. เข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของเด็ก รวมถึงรูปแบบและลีลาการเรียนรู้

ของเด็กแต่ละคน

 2. ปรับการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคนได้

 3. สนบัสนนุและชว่ยเหลอืเพือ่ตอบสนองความตอ้งการพเิศษของเดก็

ได้อย่างแท้จริง
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 4. คำานงึถงึปจัจยัตา่งๆ ทีอ่าจสง่ผลกระทบตอ่การเรยีนการสอนและ

วางแผนการจัดการเรียนการสอนสำาหรับเด็กแต่ละคนเพื่อให้เกิดผลประโยชน์

สำาหรับเด็กในอนาคตด้วย

 ข้อเสียของห้องเรียนพิเศษถึงแม้ห้องเรียนพิเศษจะมีข้อดีหลายอย่าง 

แต่ก็มีจุดอ่อนบางประการ

 1. การจัดการเรียนการสอนแบบน้ีไม่เหมาะสำาหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ในระยะยาว แม้ว่าการเรียนชั้นเรียนพิเศษอาจช่วยให้เด็กมีทักษะด้านวิชาการ

มากขึ้น แต่ทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมนั้นน้อยลง 

 2. เนื่องจากเด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากการเลียนแบบ และเด็กปกติถือ

เป็นตัวแบบที่ดีที่สุดสำาหรับเด็กที่มีความบกพร่อง ดังนั้นการเรียนในห้องเรียน

พิเศษจึงทำาให้เด็กขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมไป

 3. คุณครูในห้องเรียนพิเศษมักไม่มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมกับคุณครู

ทั่วไปในโรงเรียน ทำาให้ความสัมพันธ์ระหว่างคุณครูการศึกษาพิเศษกับคุณครู

ในหอ้งเรยีนปกตหิา่งเหนิกนั หอ้งเรยีนพเิศษจงึมกัเปน็หอ้งเรยีนทีโ่ดดเดีย่วและ

มักไม่ได้รับความร่วมมือหรือความช่วยเหลือจากคุณครูคนอื่นในโรงเรียน

 ปัจจุบันนี้ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีโอกาสเข้าเรียน 

ในชั้นเรียนร่วมมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบันอ้ย สว่นชัน้เรยีนพเิศษจงึเปน็ทีจ่ดัการศกึษาใหก้บัเดก็ทมีคีวามบกพรอ่ง 

ทางสติปัญญาระดับปานกลางขึ้นไป
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ก�รช่วยเหลือเด็กเรียนรู้ช้�

ในชั้นเรียน

 การช่วยเหลือเด็กเรียนรู้ช้าทำาได้โดยการสอนให้เด็กเรียนรู้ทักษะการเรียน

เช่น การจัดตารางเวลาอ่านหนังสือ การขีดเส้นใต้ใจความสำาคัญของเรื่อง 

ที่อ่าน ฯลฯ และสิ่งที่สำาคัญคือการปรับวิธีการต่างๆ ของคุณครูให้เหมาะสม 

กับความต้องการของเด็กแต่ละคน ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าคุณครูไม่ควรให้ 

การช่วยเหลือเด็กเรียนรู้ช้าทุกคนด้วยวิธีเดียวกันไปหมด

 บุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีส่วนช่วยเหลือเด็กทั้งสิ้น ตั้งแต่ระดับ 

การบริหารถึงระดับการช่วยเหลือในชั้นเรียน 

 - ในระดับการบริหารนั้นสามารถช่วยได้โดยการพิจารณาหลักสูตร 

ที่ใช้สำาหรับเด็กเรียนรู้ช้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ เพียงใด 

 - การช่วยเหลือในชั้นเรียนนั้น คุณครูควรปรับวิธีการสอนให้ 

เหมาะสมสำาหรับเด็กแต่ละคน  
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 การช่วยเหลือโดยคุณครูมีเทคนิค  ดังนี้

 การช่วยเหลือโดยตัวคุณครู

 ส่ิงสำาคัญท่ีช่วยให้คุณครูสามารถสอนเด็กเรียนรู้ช้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีดังต่อไปนี้

 1. คุณครูควรแจ้งเนื้อหาสำาคัญที่เด็กต้องเรียนในภาคการศึกษานั้น 

โดยใชโ้ครงรา่งของแตล่ะวชิา นอกจากนัน้ควรแจง้วนัสง่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย

จะช่วยให้เด็กสามารถมองภาพเนื้อหาที่ต้องเรียนทั้งหมดได้ วิธีนี้จะเป็น

ประโยชน์สำาหรับเด็กเรียนรู้ช้าในชั้นมัธยมศึกษาอย่างมาก เพราะช่วยให้ 

เด็กสามารถคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะต้องพบในอนาคตอันใกล้ และเตรียมตัว 

รับสถานการณ์ได้

 2. แนวทางในการเรียน เป็นวิธีการช่วยเหลือสำาหรับเด็กเรียนรู้ช้า 

วิธีหนึ่ง แนวทางในการเรียนรู้ที่คุณครูควรแจ้งให้เด็กทราบมีดังนี้

  2.1  กำาหนดวัตถุประสงค์ที่เด็กต้องทำาให้ชัดเจน

  2.2  ระยะเวลาแน่นอนที่เด็กต้องเรียนในบทเรียนนั้นๆ 

  2.3  ผลงานทีค่ณุครคูาดหวงัในแตล่ะบทเรยีน เชน่ การทำารายงาน 

หรือ การทำาโครงงาน เป็นต้น

  2.4  งานที่คุณครูมอบหมาย และกิจกรรมการเรียนต่างๆ

  2.5  เกณฑ์การประเมินผล

 สิง่เหลา่นีช้ว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูช้า้โดยเฉพาะระดบัประถมศกึษาตอนปลาย

หรือระดับมัธยมศึกษามีแนวทางในการเรียนมากขึ้น ทั้งนี้ หากคุณครูต้องการ

นำาวิธีนี้มาใช้กับเด็กที่มีภาวะเหล่านี้ คุณครูจำาเป็นจะต้องแนะนำาช่วยเหลือ 

โดยเฉพาะในระยะแรกๆ 
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 3. การใช้คำาถามล่วงหน้า เป็นการเตรียมคำาถามก่อนการอ่าน 

เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็จดจอ่กบัเนือ้หาทีก่ำาลงัจะอา่นตอ่ไป รูจ้กัการจบัใจความสำาคญั   

ตัวอย่างเช่น การอ่านเรื่องกระต่ายกับเต่า

	 การอ่านหนังสือนิทานเรื่อง	กระต่ายกับเต่า

 การเตรียมการล่วงหน้า ควรใช้คำาถามต่อไปนี้

 1. เกิดอะไรขึ้นระหว่างกระต่ายกับเต่า

 2. กระต่ายมีนิสัยอย่างไร

 3. ใครเป็นผู้ท้าชิงในการแข่งขัน

 4. ใครเป็นผู้ชนะ

 5. นักเรียนคิดว่าเต่าชนะเพราะอะไร
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 4. การนำาเสนอประเด็นสำาคัญด้วยรูปภาพ เป็นการนำาเสนอคำาศัพท์

หรือใจความสำาคัญในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิโครงร่าง แผนภูมิความคิด 

(Mind mapping) ทำาให้เด็กเรียนรู้ช้าเรียนได้ดีขึ้น เพราะเด็กเหล่านี้ทำาความ

เขา้ใจกบัเนือ้หาทีอ่า่นไดค้อ่นขา้งยาก ดงันัน้ในการนำาเสนอใจความสำาคญัตา่งๆ 

ดว้ยรปูภาพจะชว่ยใหเ้ดก็สามารถจดัระบบความคดิ ความจำา และเขา้ใจเรือ่งที่

อ่านได้ง่ายขึ้น

	 รูปภาพ	1.	ตัวอย่างแผนภูมิความคิดเรื่องกระต่ายกับเต่า	 	

 อุปกรณ์ช่วยในการสอนอื่นๆ พบว่า สื่อการเรียนการสอนบางอย่าง 

ท่ีใช้เสียงและภาพในการนำาเสนอช่วยให้เด็กสนใจ กระตือรือร้น และเข้าใจง่ายข้ึน

ซึ่งโดยทั่วไป โรงเรียนต่างๆ มักใช้อุปกรณ์เหล่านี้อยู่แล้ว เช่น เทปบันทึกเสียง

วีซีดี คอมพิวเตอร์ เป็นต้น

	 รูปภาพ	2.	ตัวอย่างแผนภูมิก้างปลา	เรื่องกระต่ายกับเต่า
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ก�รสร้�งทักษะสำ�คัญ

ให้กับเด็กเรียนรู้ช้�

 คณุครผููส้อนจะพบวา่เดก็เหลา่นีม้ปีญัหาทางการเรยีนหลายอยา่ง เชน่ 

เรียนตามเพื่อนไม่ทัน ทำางานที่คุณครูสั่งล่าช้า ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบ 

ตอ่เดก็หลายดา้น ทกัษะหลายอยา่งทีเ่ดก็ขาดไปมกัเปน็ทกัษะทีค่ณุครมูองขา้ม

และไม่มีการสอนให้กับเด็กเหล่านี้ในชั้นเรียน ได้แก่

การสร้างความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า
 สิ่งสำาคัญประการแรกที่คุณครูควรคำานึงถึงคือ เด็กเรียนรู้ช้าเหล่านี้

มักมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยมีคุณค่าเพราะทำาอะไรไม่ได้เหมือนเพื่อนๆ  

ในชั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเรียน ในขณะที่คุณครูหลายคนมักมีเจตคติ 

ต่อเด็กที่เรียนไม่ดีในแง่ลบ ความคาดหวังที่คุณครูมีต่อเด็กเหล่านี้จึงตำ่ากว่า 

ความคาดหวังที่คุณครูมีต่อเด็กทั่วไป เราจึงมักได้ยินคุณครูพูดว่า “เด็กคนนี้ 

ทำาไมไ่ดห้รอก เพราะเขาไมรู่เ้รือ่ง” ไมว่า่คณุครจูะตัง้ใจหรอืไมก่ต็าม ความรูส้กึ

ทางลบที่คุณครูมีต่อเด็กที่มีความบกพร่องนั้นจะแสดงออกมาให้เด็กคนอื่น

เห็นและรับรู้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ดังนั้น คุณครูจึงควรเป็นตัวแบบที่ดีสำาหรับ 

เด็กทุกคนด้วยการปฏิบัติต่อเด็กทุกคนในห้องเรียนในแง่บวก รวมถึงเด็กที่มี 

ความบกพร่องทางสติปัญญาทุกคนด้วย ทั้งนี้ เพื่อให้ห้องเรียนมีบรรยากาศ

ของการยอมรับช่วยเหลือสนับสนุนเพื่อนที่แตกต่างจากเรา นอกเหนือจากนี้  

สิ่งที่เด็กรับรู้ได้ว่าคุณครูเต็มใจสอนคือ การที่คุณครูสนับสนุน ให้กำาลังใจ 

ในความพยายามของเขานั่นเอง
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	 วิธีช่วยให้เด็กประสบความสำาเร็จในชั้นเรียน	ได้แก่

 1. ในการมอบหมายงาน คณุครตูอ้งเลอืกงานทีเ่ดก็เขา้ใจและสามารถ

ทำาได้

 2. การช้ีให้เด็กเห็นส่ิงท่ีเขาทำาสำาเร็จในแต่ละวัน ชมเชยในความพยายาม

และความมุ่งมั่นที่จะทำาสิ่งนั้น แม้ว่าสิ่งที่เขาทำาจะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ตาม

 3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำากิจกรรมร่วมกับเพื่อน

 ส่วนใหญ่ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามักเกี่ยวข้องกับการยอมรับ 

ในสังคม ดังนั้นการที่เด็กได้มีโอกาสทำากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อนคนอื่น 

ในชั้นเรียนนับเป็นสิ่งหนึ่งที่สร้างความรู้สึกมีคุณค่าให้กับเด็กเหล่านี้ได้  

อกีทัง้การเลน่บทบาทสมมตหิรอืสรา้งสถานการณใ์กลเ้คยีงกบัสถานการณจ์รงิ

ใหเ้ดก็ไดฝ้กึฝนวธิกีารเหลา่นีย้อ่มจะชว่ยใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา

ตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ ในสังคมได้อย่างเหมาะสมด้วย 

 4. จดักลุม่ใหเ้ดก็ไดอ้ยูใ่นกลุม่เพือ่นทีม่คีวามสนใจคลา้ยกนั ใหเ้ดก็ได้

มีโอกาสพูดถึงสิ่งที่เด็กทำาแล้วประสบความสำาเร็จให้เพื่อนฟัง
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การสอนทักษะการเรียน
 ทักษะการเรียน เป็นความสามารถที่เด็กทราบว่า เขาจะต้องเรียน

อย่างไรจึงจะประสบความสำาเร็จในโรงเรียนได้ เด็กทั่วไปเรียนรู้ได้เองว่าเขา

ควรทำาอย่างไร เช่น เมื่อต้องการให้ได้คะแนนดีๆ เด็กปกติจะตั้งใจเรียน ฝึกทำา 

แบบฝึกหัด หรืออ่านหนังสือทบทวนที่บ้าน แต่เด็กเรียนรู้ช้าจะขาดทักษะ 

ในด้านนี้ วิธีที่จะทราบว่าเด็กมีทักษะการเรียนหรือไม่นั้น คุณครูสามารถ 

ตรวจสอบได้โดยการใช้คำาถามเก่ียวกับนิสัยการเรียนของเด็กหรือใช้แบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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ตัวอย่างแบบตรวจสอบรายการทักษะการเรียน

1. นักเรียนมีสถานที่ประจำาสำาหรับทำาการบ้าน

 หรืออ่านหนังสือหรือไม่ ...............

2. นักเรียนมีเวลาทำาการบ้านหรืออ่านหนังสือเป็นประจำาหรือไม่ ...............

3. นักเรียนมีสมุดจดงานแต่ละรายวิชาหรือไม่ ...............

4. นักเรียนจดงานขณะที่คุณครูสอนในห้องเรียนหรือไม่  ...............

5. นักเรียนทำาสมุดย่องานหรือใช้ปากกาเพื่อเน้นข้อความสำาคัญ

 ที่ได้อ่านไปหรือไม่ ...............

6. นักเรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาเป็นประจำาหรือไม่  ...............

7. นักเรียนได้จดหรือทำาสิ่งที่อ่านให้เป็นหัวข้อย่อยๆ หรือไม่  ...............

8. นักเรียนทำาตารางหรือทำาเครื่องหมายในวันที่ต้องส่งงาน

 หรือวันที่ต้องสอบหรือไม่ ...............

9. นักเรียนเข้าห้องสมุดเป็นประจำาหรือไม่ ...............

 นอกจากนี้ คุณครูอาจนำาขั้นตอนการอ่านเพื่อความเข้าใจมาสอนเด็ก

บางคนที่มีปัญหาด้านความเข้าใจจากการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านเรื่องยาวๆ 

เพื่อช่วยให้เด็กอ่านได้ดีขึ้น วิธีดังกล่าวมีลำาดับขั้นตอนดังนี้

 1. สอนให้เด็กรู้จักกวาดสายตา โดยการอ่านชื่อเรื่อง ย่อหน้าแรก  

หัวข้อแต่ละข้อ และย่อหน้าสุดท้ายแบบผ่านๆ 

 2. ตั้งคำาถามโดยใช้หัวเรื่องและหัวข้อย่อยเป็นตัวตั้งคำาถาม

 3. อ่านเนื้อเรื่อง เพื่อหาคำาตอบจากคำาถามที่ตั้งไว้

 4. ทบทวนทั้งคำาถามและคำาตอบ

 5. อ่านเนื้อเรื่องเพื่อทบทวนคำาถามและคำาตอบทุกวัน
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 ทั้งนี้เด็กจะอ่านได้เข้าใจมากขึ้นหากเขาสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่อ่าน 

เข้ากับส่ิงท่ีเกิดในชีวิตประจำาวันหรือประสบการณ์ส่วนตัวของเขาได้ แต่เน่ืองจาก

ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ดังนั้นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ 

เรียนรู้ประสบการณ์หลากหลาย เช่น การทัศนศึกษา จึงจำาเป็นอย่างยิ่ง 

 วิธีการอีกอย่างหนึ่ง คือ คุณครูควรกระตุ้นให้เด็กรู้จักคิดเกี่ยวกับ 

ชื่อเรื่องตั้งแต่เริ่มอ่านเรื่องนั้น ๆ หรือคุณครูอาจกระตุ้นให้เด็กคิดหลังจาก 

อ่านเรื่องจบ เช่น เมื่ออ่านเรื่องนี้แล้วให้นักเรียนลองคิดดูว่าเธอจะทำาอย่างไร 

ถ้าเกิดนำ้าท่วมและต้องติดอยู่ในรถอย่างเด็กในเรื่องนี้ เป็นต้น

 นอกจากนี้คุณครูควรสนับสนุนให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง 

ทีอ่่านหรือใหเ้ด็กอา่นทลีะยอ่หน้าแล้วแสดงความคดิเหน็ เมือ่ใดก็ตามที่เดก็ได้ 

คาดเดาและคิดต้ังคำาถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านเด็กจะมีความเข้าใจมากข้ึน  

เด็กท่ีมีความบกพร่องมักรู้สึกเครียดเมื่อต้องอ่านเรื่องยาวๆ ทีละมากๆ  

หรอืการตอบคำาถามทีเ่ปน็การอธบิายยาวๆ ดัง้นัน้ คณุครคูวรลดงานใหน้อ้ยลง

หรืออาจให้เด็กแสดงความเข้าใจเรื่องที่ได้เรียนมาด้วยการทำาโครงงานต่างๆ 

แทนการสอบเพียงอย่างเดียว
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	 การสร้างทักษะการจัดระเบียบงาน	มีดังนี้

 1. การตดิตามงานและอปุกรณก์ารเรยีน คณุครคูวรตรวจสอบวา่เดก็มี

อปุกรณก์ารเรยีนครบถว้นหรอืไม ่ดวูา่เดก็จดัระบบและวางแผนลว่งหนา้สำาหรบั

ความต้องการของแต่ละชั้นเรียนอย่างไร เช่น ตารางเรียนที่มีแถบสีช่วยให้เด็ก

มองเห็นได้ชัดเจนว่าเวลาใดต้องไปที่ไหน และจะเรียนวิชาอะไร เป็นต้น

 2. การทำาตามคำาสั่ง ก่อนที่จะให้เด็กทำางานอะไร คุณครูควรให้เขา 

เก็บโต๊ะของตัวเองให้เรียบร้อยเสียก่อน โต๊ะโล่งจะช่วยให้เด็กมีสมาธิในการฟังคำาส่ัง 

ได้ดีกว่าโต๊ะที่มีของล่อตาล่อใจเด็ก 

 3. คณุครคูวรใชค้ำาสัง่เปน็ขอ้ยอ่ยๆ แลว้ใหเ้ดก็ทบทวนคำาสัง่กอ่นเริม่

ทำางาน 

 4. ถ้าคำาสั่งเป็นตัวหนังสือ คุณครูควรให้เด็กขีดเส้นใต้หรือวงกลม 

คำาสำาคัญ เช่น คำาว่า “จับคู่” “สิ่งของตรงข้าม” เป็นต้น 

 5. เด็กบางคนที่มีปัญหาเรื่องการเรียงลำาดับ วิธีการช่วยเหลือ คือ 

คุณครูควรให้เด็กเขียนหรือบอกขั้นย่อยๆ ตามลำาดับ เช่น

  1) อ่านคำาสั่งก่อนลงมือทำาทุกครั้ง

  2) ให้เลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว

  3) หากไม่เข้าใจให้ยกมือขึ้นถาม

 เพือ่ใหเ้ดก็มโีอกาสทบทวนคำาสัง่ตามลำาดบั และตรวจสอบความเขา้ใจ

ก่อนที่จะเริ่มทำาด้วย

 6. การทำางานทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้สรจ็ กอ่นทีค่ณุครจูะเลอืกวธิกีาร

ที่จะช่วยให้เด็กทำางานได้สำาเร็จนั้น คุณครูควรวิเคราะห์ระบบการทำางานของ

เด็กคนนั้นเสียก่อน 

 - ประการแรกคือ การจัดแบ่งเวลาในการทำางานแต่ละอย่าง  

เด็กแต่ละคนทำางานช้าหรือเร็วไม่เท่ากัน เด็กบางคนอาจต้องการเวลา 

ในการทำางานมากกว่าเพื่อนคนอื่น 
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 - คุณครูอาจจำาเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วย เช่น นาฬิกาจับเวลา เพื่อให้

เด็กเห็นว่าตัวเองเหลือเวลาในการทำางานชิ้นนั้นอีกเท่าไร และเด็กต้องรู้ว่าเขา

ต้องส่งงานเวลาใด เป็นต้น

 7. การทำาการบ้านให้เสร็จ การบ้านของเด็กแต่ละคนควรเป็น 

สิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา เพราะหากการบ้านยากเกินไป เด็กจะ

รู้สึกเครียด คับข้องใจและหมดหวังในการทำางานชิ้นนั้น หากคุณครูไม่ได้ระวัง  

อาจทำาให้การบ้านกลายเป็นปัญหาสำาคัญในการเรียนของเด็กด้วย ปัญหา 

เหล่านี้มีดังต่อไปนี้

 - คุณครูให้การบ้านมากเกินไป เด็กจึงเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายหรือ

ไม่มีโอกาสทำากิจกรรมด้านอื่นๆ ที่เด็กวัยนั้นควรได้ทำา เช่น การพักผ่อนหรือ

การเล่นกีฬา เป็นต้น

 - ผูป้กครองสอนการบา้นทีไ่มต่รงกบัวธิกีารสอนของคณุครทูีโ่รงเรยีน 

เด็กจึงเกิดความสับสน

 - เด็กท่ีไม่เข้าใจหรือไม่สามารถทำาการบ้านเองได้ จึงต้องลอกการบ้าน

จากเพื่อน

 ดงันัน้ สิง่ทีค่ณุครคูวรคำานงึ คอื การบา้นควรเปน็ตวัชว่ยใหเ้ดก็ไดฝ้กึฝน

ทกัษะทีเ่รยีนรูจ้ากโรงเรยีน แตป่รมิาณการบา้นตอ้งพอดกีบัความสามารถของ

เด็กด้วย
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เมื่อให้การบ้าน
	 สิ่งที่คุณครูควรทำา

 1. การบ้านต้องน่าสนใจ น่าสนุก เช่น หากคุณครูต้องการให้เด็กฝึก

เรื่องการวัด คุณครูควรให้เด็กวัดหาพื้นที่ของห้องนอน ห้องครัว แทนที่จะให้

ฝึกจากใบงานเพียงอย่างเดียว

 2. คุณครูต้องอธิบายเหตุผลในการให้การบ้านแต่ละอย่างให้ชัดเจน

 3. คุณครูควรรับฟังว่านักเรียนคิดอย่างไรกับการบ้านที่คุณครู 

มอบหมายให้

 4. ขอความคิดเห็นจากผู้ปกครองบ้าง คุณครูต้องระลึกเสมอว่า 

ผู้ปกครองเป็นคนดูแลและช่วยเหลือให้เด็กทำาการบ้าน ดังนั้นข้อแนะนำาจาก 

ผู้ปกครองจึงเป็นประโยชน์อย่างมาก

	 สิ่งที่คุณครูไม่ควรทำา

 1. เมื่อเด็กทำาผิด ให้การบ้านเพิ่มขึ้นเพื่อเป็นการทำาโทษ

 2. คุณครูคิดเอาเองว่า การที่เด็กไม่ถาม หมายถึง เด็กเข้าใจงาน 

ทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพราะบางครัง้เดก็ทีไ่มเ่ขา้ใจอะไรเลยจงึไมท่ราบจะถามอะไร

 3. คุณครูคาดหวังว่าเด็กทุกคน (แม้จะเป็นเด็กที่ดีที่สุดในชั้น)  

จะทำาการบ้านเสร็จเรียบร้อยทุกครั้ง

 4. ให้การบ้านในเรื่องที่ยังไม่ได้สอน
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การสร้างแรงจูงใจในการทำางาน
 1.  การใชร้างวลัเปน็แรงจงูใจ รางวลัหรอืแรงจงูใจอาจเปน็ขนม ของกนิ 

ของเล่นเล็กๆ น้อยๆ หรือสิ่งที่มีค่ามากกว่าสิ่งของ คือ ท่าทีของคุณครูที่แสดง

การยอมรับ ชื่นชมเมื่อเด็กทำาได้สำาเร็จ ซึ่งสามารถแสดงได้โดยการให้คำาชม 

การโอบกอด หอมแก้ม การพยักหน้ายิ้มตอบ เมื่อเด็กทำางานสำาเร็จ

 -  สิ่งที่สำาคัญที่สุดของการให้รางวัลคือ คุณครูต้องพยายามให้รางวัล

ทันทีหลังจากที่เด็กทำาสำาเร็จ เช่น การให้คำาชมโดยทันที การให้เหรียญสะสม 

การให้สติกเกอร์ติดในสมุด หลังเด็กทำางานเสร็จ

 -  สิง่ทีส่ำาคญัรองลงมาคอื อยา่รอใหร้างวลัเมือ่เดก็ทำางานเสรจ็ทัง้หมด 

เพราะเด็กอาจจะท้อและเบื่อไปก่อนที่จะได้รางวัล แต่ให้แบ่งงานนั้นเป็น 

ขั้นตอนย่อยๆ แล้วให้รางวัลทันทีที่เด็กทำาสำาเร็จได้ในขั้นตอนย่อยๆ เช่น  

เด็กมีการบ้านเลขทั้งหมด 10 ข้อ ให้รางวัลเมื่อเด็กทำาเลขได้เสร็จทุก 2 ข้อ  

จะทำาให้เด็กสนใจและร่วมมือในการทำาจนเสร็จได้มากกว่า

 2. ควรมีการกำาหนดงานที่ต้องการให้เด็กทำาอย่างชัดเจน เช่น  

อ่านหนังสือ 4 หน้า ท่องคำาศัพท์ 10 คำาก่อนดูการ์ตูน หรือ เอาขยะไปทิ้ง

หลังรับประทานอาหารเสร็จ หรือใช้เวลาเป็นตัวกำาหนด เช่น ทำาแบบฝึกหัด

สะกดคำาเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นให้กำาหนดสิ่งที่เด็กจะได้รับเมื่อเด็ก 

ทำาได้สำาเร็จ และสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อทำาไม่สำาเร็จ เช่น ถ้าต้องการให้เด็กทำาเลข

ทั้งหมด 20 ข้อ คุณครูสามารถตั้งข้อตกลงได้ว่า ถ้าเด็กทำาเลขได้ 5 ข้อ เด็กจะ

ได้พัก 5 นาที (เป็นการแบ่งงานและให้รางวัลทันที)  แล้วถ้าเด็กทำาเลขเสร็จ

หมดครบ 20 ข้อ เด็กจะได้ทำากิจกรรมที่ชอบ 1 เรื่อง แต่ถ้าวันนี้ทำางานไม่เสร็จ  

เด็กจะต้องงดทำากิจกรรมที่ชอบ
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 3. ถ้าเด็กมีพฤติกรรม อิดออด ลุกจากที่นั่ง คุณครูจำาเป็นต้องจัดการ

โดยเร็ว โดยการเข้าไปให้ความสนใจ เช่น การแตะตัว นำาตัวกลับมาที่เก้าอี้  

หาปัญหาที่ทำาให้เด็กทำางานต่อไม่ได้และให้การช่วยเหลือ เช่น มีโจทย์เลข 

บางข้อที่เด็กไม่เข้าใจ ทำาให้เด็กไม่อยากทำาต่อ และยืนยันด้วยท่าทีสงบ  

หนักแน่นให้เด็กทำาตามข้อตกลงที่ตกลงกันไว้ คุณครูอาจพูดว่า 

 “คุณครูรู้ว่าหนูไม่อยากทำาแล้ว แต่ไหนดูซิ โอโห หนูทำาไปต้ังคร่ึงนึงแน่ะ 

คุณครูอนุญาตให้พักก่อนได้ แล้วเดี๋ยวกลับมาคุณครูจะช่วยทำาข้อที่หนู 

ว่ามันยากนะ”

 “ต้น เลิกเล่นเดี๋ยวนี้ หนูไปทำางานต่อได้แล้ว (คุณครูเดินจูงมือต้น

ไปที่โต๊ะ) ต้นเราตกลงกันว่าอะไร”

 4. ถ้าเด็กอาละวาด ไม่ยอมทำาตามกติกา หลังจากที่ยืนยันกติกา 

ที่ตั้งไว้ คุณครูควรเข้าไปหยุดพฤติกรรมนั้นโดยทันที โดยการจับตัวให้หยุด  

ถ้าพฤติกรรมนั้นเป็นอันตรายต่อเด็กหรือเป็นอันตรายต่อคนอื่น หรือ 

มีการทำาลายสิ่งของ แต่ถ้าเป็นการร้องอาละวาดโวยวายเพียงอย่างเดียว  

คุณครูควรบอกเด็กว่า คุณครูเข้าใจสิ่งที่เขารู้สึก แต่กฎก็ยังเป็นกฎ เช่น  

“คุณครูรู้ว่าหนูไม่อยากทำาแล้ว แต่เราตกลงกันแล้ว คุณครูจะรอจนหนู 

ร้องไห้เสร็จ แล้วเรามาทำาเลขข้อที่เหลือกัน” เพื่อให้เด็กทราบว่าไม่ว่าจะร้อง

อย่างไรก็ต้องทำาจนเสร็จอยู่ดี
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	 การพัฒนาทักษะทางสังคม

 เด็กเรียนรู้ช้าจำานวนมากมีปัญหาในการเข้าสังคมกับเพื่อนวัยเดียวกัน 

ปัญหาที่พบบ่อยคือ เด็กเรียนรู้ช้ามักถูกล้อ ถูกแกล้ง ถูกเพื่อนแหย่อยู่เสมอๆ 

ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนรู้ช้ามักคิดไม่ทันเพื่อน ควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อย  

เมือ่ถกูเพือ่นแกลง้มกัจะโวยวาย หรอืมพีฤตกิรรมกา้วรา้ว ยิง่ทำาใหเ้ปน็จดุสนใจ

ของเด็กทั่วๆ ไป บางรายอาจเรียกร้องความสนใจแบบไม่เหมาะสม ทำาให้เด็ก

กลายเป็นตัวตลกได้บ่อยๆ 

 การฝึกทักษะทางสังคมรวมถึงการฝึกควบคุมอารมณ์จะทำาให้เด็ก 

เข้ากับเพื่อนได้ดีขึ้น ซึ่งคุณครูสามารถช่วยเหลือได้ดังนี้

 1. ค้นหาว่าปัญหาการเข้าสังคมกับเพื่อนอยู่ที่ไหน โดยอาศัยการเล่น

ของเด็ก ทักษะต่างๆที่เด็กใช้เวลาอยู่กับเพื่อน เช่น

  - ทักษะในการสื่อสาร ความเข้าใจในกฎกติกาของเกมต่างๆ  

การริเริ่มบทสนทนากับผู้อื่นเมื่อเริ่มทำาความรู้จักกับเพื่อน

  -  ความสามารถในการเล่น เช่น ทักษะกีฬาต่างๆ เด็กทำาได้ดีหรือไม่

  -  ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ความสามารถในการเล่นตามเพื่อน 

รู้จักเอื้อเฟื้อ มีนำ้าใจ ขอโทษ ขอบใจ เข้าใจความรู้สึกของคนอื่น

 2. จัดโอกาสและหาแบบฝึกหัดให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ โดยหากิจกรรม

ให้เด็กได้ทำาเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยกิจกรรมเหล่านั้นต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์ 

และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูช่วยควบคุม

 3. จัดเพื่อนช่วยดูแลเด็กเรียนรู้ช้า ครูควรจัดเพื่อนที่สนิทหรือ 

เพื่อนที่อาสาดูแล คอยช่วยเตือน ช่วยครูดูแลเด็กช่วงระหว่างที่เด็กไม่อยู่ใน

ห้องเรียน และยังเป็นตัวอย่างที่ดีในการฝึกทักษะสังคมได้อีกด้วย
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วินัดดา  ปิยะศิลป์ และพนม  เกตุมาน. (2550). ตำาราจิตเวชเด็กและ

วัยรุ่น	 เล่ม	 2.	ภาวะปัญญาอ่อน. หน้า 197 - 208. กรุงเทพฯ: 

บริษัท ธนาเพรส จำากัด.

ศรีเรือน แก้วกังวาล. เด็กปัญญาอ่อน. ใน ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยา

เด็กพิเศษ. กรุงเทพฯ สำานักพิมพ์หมอชาวบ้าน. 2545: 49 - 99

สินีนาฏ  จิตต์ภักดี, แสงเดือน ยอดมณีวงศ์ และคณะ. (2548). พิมพ์ครั้งที่ 2.   

คู่มือเสริมสร้างไอคิวและอีคิวเด็ก	 สำาหรับครูโรงเรียนอนุบาล.		

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จำากัด.

อุน่เรอืน  อำาไพพสัตร.์ (2548). จติวทิยาการสอนเพือ่พฒันาบคุคลพเิศษดา้น

สติปัญญา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

(Individualized	Education	Program:	IEP)

m ก่อนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    m  ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ช่ือสถานศึกษา......................................................สังกัด ................................................

เร่ิมใช้แผนวันท่ี .................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี ....................

ระดับ m   อนุบาลปีท่ี ............... m ประถมศึกษาปีท่ี ............

1.	 ข้อมูลท่ัวไป

ช่ือ – ช่ือสกุล ................................................................................................................

เลขประจำาตัวประชาชน ...............................................................................................

การจดทะเบียนคนพิการ    m  ไม่จด    m ยังไม่จด     m จดแล้ว 

ทะเบียนเลขท่ี .................................................................................................................

วัน/เดือน/ปี เกิด ...................... อายุ ..........ปี .................... เดือน   ศาสนา ....................

ประเภทความพิการ ........................................ลักษณะความพิการ ..............................

ช่ือ – สกุลบิดา ...............................................................................................................

ช่ือ – สกุลมารดา ...........................................................................................................

ช่ือ – สกุลผู้ปกครอง ............................................................เก่ียวข้องเป็น ....................

ท่ีอยู่ผู้ปกครองท่ีติดต่อได้ บ้านเลขท่ี .................................. ช่ือหมู่บ้าน .......................

ถนน ..........................ตำาบล/แขวง ...........................อำาเภอ/เขต .................................

จังหวัด ....................................................... รหัสไปรษณีย์ ............................................

โทรศัพท์ ...............................มือถือ ...................................... โทรสาร ...............................

e-mail address ……………………………………………………………………………………………
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2.	ข้อมูลด้านการศึกษา	

m ไม่เคยได้รับการศึกษา/บริการทางการศึกษา

m  เคยได้รับการศึกษา/บริการทางการศึกษา

  m ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง .........................ระดับ ..........................

   พ.ศ. .............

  m โรงเรียนเฉพาะความพิการ ............................... ระดับ ........................ 

   พ.ศ. ................

  m โรงเรียนเรียนร่วม ............................................... ระดับ ......................... 

   พ.ศ. ................

  m การศึกษาด้านอาชีพ ........................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  m การศึกษานอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  m การศึกษาตามอัธยาศัย ...................................... ระดับ .......................  

   พ.ศ. ................

  m อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................

   พ.ศ. ...............
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4.	คณะกรรมการจัดทำาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

                ช่ือ         ตำาแหน่ง       ลายมือช่ือ

.................................................. ผู้อำานวยการโรงเรียน   ......................

.................................................. หัวหน้างานการศึกษาพิเศษ  ......................

............................... ................... ครูประจำาช้ัน ......................

.................................................. ผู้ช่วยครูประจำาช้ัน  .......................

.................................................. ผู้ปกครอง  .......................

 

ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5.	ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผู้ปกครองหรือผู้เรียน

 การจัดทำาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี

 ข้าพเจ้า  m เห็นด้วย

   m ไม่เห็นด้วย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................

  ( .......................................................... )

เก่ียวข้องเป็น ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอย่างแผนการสอนรายบุคคล

(Individual	Implementation	Plan:	IIP)

ชื่อ	-	สกุล	(นักเรียน)............................................................ระดับชั้น อนุบาลพิเศษ

เนื้อหาหรือทักษะที่สอน การเขียนพยัญชนะตามรอย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยได้อย่างถูกต้อง

สื่อ 

 1. แบบฝึกเขียนพยัญชนะตามรอย

 2. ฉากเพิ่มสมาธิ

 3. โต๊ะ/เก้าอี้

วิธีสอน 

 1. ให้นักเรียนนั่งบนเก้าอี้หันไปที่โต๊ะ

 2. ครูให้แบบฝึกเขียนพยัญชนะตามรอย

 3. ในกรณีที่นักเรียนไม่มีสมาธิ ชอบมองไปรอบๆ มากกว่ามองงาน 

ที่ต้องการให้ทำา ให้ครูใช้ฉากเพิ่มสมาธิวางไว้บนโต๊ะ ฉากจะช่วยกั้นสายตาไม่ให้ 

มองไปที่อื่น ความสนใจจะอยู่ที่งานมากขึ้น

 4. ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนทำางานและคอยแนะนำาวิธีการ

 5. ในกรณีที่เด็กยังทำาเองไม่ได้ ครูช่วยแตะมือไปด้วย แต่ควรผ่อนแรง 

เมื่อนักเรียนเริ่มทำาได้ และค่อยๆ ปล่อยให้เขียนเองในที่สุด

 6. จบกิจกรรมการฝึกเขียน ทบทวนโดยการอ่านพยัญชนะที่เขียนไปแล้ว

 7. ครูให้คำาชมเชย/ให้รางวัลเมื่อเด็กทำางานเสร็จ

สิ่งเสริมแรงที่ใช้ 

 1. คำาชมเชย เช่น เก่ง เก่งมาก ดี ดีมาก ปรบมือ

 2. การสัมผัส เช่น การกอด ลูบผม แตะไหล่
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การประเมินผล

จากการสังเกตการร่วมกิจกรรมและการตอบคำาถาม

วันเริ่มต้นสอน  วนัที ่............ เดอืน ................................พ.ศ. .......................

วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน .................พ.ศ. .......................

ผลการเรียน  m ทำาได้เอง m ทำาได้แต่ต้องช่วย m ยังทำาไม่ได้
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร ผู้อำานวยการสถาบันราชานุกูล

คณะทำางาน

1. นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ์ นักจิตวิทยาเชี่ยวชาญ

2. พญ.ชดาพิมพ์  เผ่าสวัสดิ์ นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ

3. นางสาวสุจิตรา  สุขเกษม นักวิชาการศึกษาพิเศษชำานาญการ

4. นางรุจีรัตน์  จันทรเนตร นักวิชาการศึกษาพิเศษชำานาญการ

5. นางสาวปราณี  ต๊ะวิโล นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ

6. นางสาวยุวนา  ไขว้พันธ์ ผู้จัดการ/ผู้ประสานงานโครงการ
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